
 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΑΓΩΝΩΝ 

 «Kerkini Lake Run 2027» 
Κυριακή 14 Φεβρουαρίου 2027 

 

8ο KLR 2027 

 

Οι Kerkini Lake Runners, ο Αθλητικός Όμιλος Ηράκλειας και ο Δήμος Ηράκλειας, με την 

υποστήριξη τοπικών φορέων, συλλόγων και φίλων, διοργανώνουν το 8ο Kerkini Lake Run, την 

Κυριακή 14 Φεβρουαρίου 2027, στο ανατολικό ανάχωμα της λίμνης Κερκίνης. Αφετηρία και 

τερματισμός των αγώνων θα είναι το εκκλησάκι του Αγίου Στεφάνου, δίπλα στη φάρμα εκτροφής 

του Ελληνικού Νεροβούβαλου, στην τοπική κοινότητα Χρυσοχωράφων του Δήμου Ηράκλειας 

Σερρών, στην καρδιά του υδροβιότοπου. 

Συνεχίζουμε. Με την ίδια φιλοσοφία, σε νέα εποχή. Με οδηγό την εμπειρία των επτά 

προηγούμενων διοργανώσεων, τις πολύτιμες προτάσεις δρομέων και φίλων και την αγάπη μας για 

τη Λίμνη και το τρέξιμο, μεταφέρουμε τον αγώνα στη χειμερινή περίοδο. Σας προσκαλούμε να 

γνωρίσουμε μαζί την άγρια ομορφιά της χειμερινής Κερκίνης, διατηρώντας αναλλοίωτες τις αξίες 

που μας ένωσαν από την πρώτη διοργάνωση του 2011. 

Στο επίκεντρο της προσπάθειάς μας παραμένουν ο αθλητής, ο εθελοντής, οι υποστηρικτές μας 

και οι άνθρωποι του τόπου που μας φιλοξενεί. Με σεβασμό στο φυσικό περιβάλλον και πίστη στις 

ανθρώπινες σχέσεις που δημιουργούνται μέσα από το τρέξιμο, επιδιώκουμε να προσφέρουμε έναν 

αγώνα-γιορτή, που θα αφήσει σε όλους όμορφες αναμνήσεις και τις καλύτερες εντυπώσεις τόσο 

από τη διοργάνωση όσο και από τον φυσικό πλούτο της περιοχής. 

Η διοργάνωση θα περιλαμβάνει τους παρακάτω αγώνες: 

1. Ημιμαραθώνιος Λίμνης Κερκίνης KLR27 - 21km      

2. Λιμναίο KLR27 - 10km    

3. Δρόμος του Βουβαλιού KLR27 - 5km   

 



Προκήρυξη - Κανονισμοί  
 

Οι Αγώνες 

 

Οι αγώνες θα πραγματοποιηθούν στο ανατολικό ανάχωμα της Λίμνης Κερκίνης δίπλα στην 

μονάδα εκτροφής του Ελληνικού Νεροβούβαλου στην τοπική κοινότητα Χρυσοχωράφων του 

Δήμου Ηράκλειας Σερρών, που απέχει 5 χιλιόμετρα από την Ηράκλεια, την Κυριακή 14 

Φεβρουαρίου 2027 με αφετηρία και τερματισμό το εκκλησάκι του Αγίου Στεφάνου και ώρα 

έναρξης 11:00 π.μ.  

Στην ιστοσελίδα, το facebook και instagram της διοργάνωσης θα αναρτηθεί γραφικό όπου θα 

φαίνονται οι διαδρομές που θα ακολουθήσουν οι αθλητές την τριών αγώνων.  

 

 

 

Ημιμαραθώνιος Λίμνης Κερκίνης  KLR27 - 21km 
 

Αναλυτική περιγραφή διαδρομής KLR27 - 21km 

 

Η διαδρομή είναι επίπεδη και έχει αφετηρία/τερματισμό το εκκλησάκι του Αγίου Στεφάνου δίπλα 

στην μονάδα εκτροφής του Ελληνικού Νεροβούβαλου στην τοπική κοινότητα Χρυσοχωράφων του 

Δήμου Ηράκλειας Σερρών. 

Κινείται εξ ολοκλήρου στο ανατολικό ανάχωμα με κατεύθυνση στα πρώτα 5,5km βόρεια στο 

ανάχωμα, 1η αναστροφή μετά το ύψος του Λιμνοχωρίου, επιστροφή με κατεύθυνση νότια, διέλευση 

ξανά από το σημείο της αφετηρίας, 2η αναστροφή στο φράγμα του Λιθοτόπου στο 16οkm και 

τερματισμό στο εκκλησάκι του Αγίου Στεφάνου.  

Οι δρομείς στο 2ο μισό της διαδρομής μετά το 11οkm, συναντούν τους δρομείς των 5km και 10km 

που επιστρέφουν για να τερματίσουν. 

 

Σταθμοί ανεφοδιασμού (υδροδοσίας και τροφοδοσίας) KLR27 - 21km 

 

Θα υπάρχουν σταθμοί ανεφοδιασμού ανά 2,5km με εθελοντές όπου θα παρέχονται σε όλους τους 

αθλητές/τριες διάφορα είδη όπως: νερό, ισοτονικό, αλμυρά και γλυκά σνακ και gel. 

Από τη διοργάνωση συνιστάται ατομικό υδροδοχείο για όσους επιθυμούν επιπλέον ενυδάτωση & 

ενεργειακές μπάρες – gel για όσους επιθυμούν επιπλέον τροφοδοσία 

 

Χρονικό όριο αποκλεισμού KLR27 - 21km 

 

Έγκυροι θεωρούνται οι αθλητές οι οποίοι θα τερματίσουν το πολύ σε 4 ώρες. 

Στον αγώνα θα υπάρχει και όριο αποκλεισμού που είναι οι 2 ώρες στο 11o km κατά την επιστροφή 

και διέλευση από το σημείο της αφετηρίας.  

 

Όριο συμμετοχών KLR27 - 21km 

 

150 αθλητές. 

https://www.kerkinilakerun.gr/
https://www.facebook.com/kerkinilakerun/
https://www.instagram.com/


 

Παροχές Αθλητών KLR27 – 21km 
 

 Ατομική ηλεκτρονική χρονομέτρηση-bib αθλητή.  

 Υγειονομική κάλυψη. 

 Τροφοδοσία και υδροδοσία στη διαδρομή. 

 Ενεργειακό Gel. 

 Ελαφρύ γεύμα με τοπικά προϊόντα στον τερματισμό. 

 Μετάλλιο τερματισμού (στους έγκυρους τερματισμούς). 

 Φωτογραφικό υλικό.  

 

Κόστος συμμετοχής KLR27 – 21km 

 

Απλή εγγραφή 15€   

Ο κάθε αθλητής έχει τη δυνατότητα εφόσον επιθυμεί να επιλέξει και μεταξύ των αναμνηστικών 

ειδών της διοργάνωσης πληρώνοντας το αντίστοιχο αντίτιμο.  

Λεπτομέρειες για τα είδη, την εγγραφή και την πληρωμή στο τέλος της προκήρυξης.  

 

 

Λιμναίο  KLR27 - 10km 

 
Αναλυτική περιγραφή διαδρομής KLR27 – 10km 

 

Η διαδρομή είναι επίπεδη και έχει αφετηρία/τερματισμό το εκκλησάκι του Αγίου Στεφάνου δίπλα 

στην μονάδα εκτροφής του Ελληνικού Νεροβούβαλου στην τοπική κοινότητα Χρυσοχωράφων του 

Δήμου Ηράκλειας Σερρών. 

Κινείται εξ ολοκλήρου στο ανατολικό ανάχωμα με κατεύθυνση στα πρώτα 5km νότια στο ανάχωμα, 

αναστροφή στο φράγμα του Λιθοτόπου στο 5οkm περίπου και τερματισμό στο εκκλησάκι του Αγίου 

Στεφάνου.  

Οι δρομείς, πριν τον τερματισμό τους, συναντούν τους δρομείς των 21km οι οποίοι θα βρίσκονται 

στο 2ο μισό της διαδρομής. 

 

Σταθμοί ανεφοδιασμού (υδροδοσίας και τροφοδοσίας) KLR27 – 10km 

 

Θα υπάρχουν σταθμοί ανεφοδιασμού με εθελοντές ανά 2,5km όπου θα παρέχονται σε όλους τους 

αθλητές/τριες διάφορα είδη όπως: νερό, ισοτονικό, αλμυρά και γλυκά σνακ. 

 

Χρονικό όριο αποκλεισμού KLR27 – 10km 

 

Έγκυροι θεωρούνται οι αθλητές οι οποίοι θα τερματίσουν το πολύ σε 3 ώρες. 

 

Όριο συμμετοχών KLR27 – 10km 

 

150 αθλητές. 



 

Παροχές Αθλητών KLR27 – 10km 

 

 Ατομική ηλεκτρονική χρονομέτρηση-bib αθλητή.  

 Υγειονομική κάλυψη. 

 Τροφοδοσία και υδροδοσία στη διαδρομή. 

 Ελαφρύ γεύμα στον τερματισμό. 

 Μετάλλιο τερματισμού (στους έγκυρους τερματισμούς). 

 Φωτογραφικό υλικό 

 

Κόστος συμμετοχής KLR27 – 10km 

 

Απλή εγγραφή 12€   

Ο κάθε αθλητής έχει τη δυνατότητα εφόσον επιθυμεί να επιλέξει και μεταξύ των αναμνηστικών 

ειδών της διοργάνωσης πληρώνοντας το αντίστοιχο αντίτιμο.  

Λεπτομέρειες για τα είδη, την εγγραφή και την πληρωμή στο τέλος της προκήρυξης.  

 

 

Δρόμος του Βουβαλιού  KLR27 - 5km 
 

Αναλυτική περιγραφή διαδρομής KLR27 – 5km 

 

Η διαδρομή είναι επίπεδη και έχει αφετηρία/τερματισμό το εκκλησάκι του Αγίου Στεφάνου δίπλα 

στην μονάδα εκτροφής του Ελληνικού Νεροβούβαλου στην τοπική κοινότητα Χρυσοχωράφων του 

Δήμου Ηράκλειας Σερρών. 

Κινείται εξ ολοκλήρου στο ανατολικό ανάχωμα με κατεύθυνση στα πρώτα 2,5km νότια στο  

ανάχωμα, αναστροφή και τερματισμό στο εκκλησάκι του Αγίου Στεφάνου.  

Οι δρομείς, πριν τον τερματισμό τους, συναντούν τους δρομείς των 21km οι οποίοι θα βρίσκονται 

στο 2ο μισό της διαδρομής. 

 

Σταθμοί ανεφοδιασμού (υδροδοσίας και τροφοδοσίας) KLR27 – 5km 

 

Θα υπάρχει σταθμός ανεφοδιασμού στην αναστροφή, στο 2,5οkm περίπου με εθελοντές όπου θα 

παρέχονται σε όλους τους αθλητές/τριες διάφορα είδη όπως: νερό, ισοτονικό, αλμυρά και γλυκά 

σνακ. 

 

Χρονικό όριο αποκλεισμού KLR27 – 5km 

 

Έγκυροι θεωρούνται οι αθλητές οι οποίοι θα τερματίσουν το πολύ σε 2 ώρες 

 

Όριο συμμετοχών KLR27 – 5km 

 

150 αθλητές. 

 



Παροχές Αθλητών KLR27 – 5km 

 

 Ατομική ηλεκτρονική χρονομέτρηση-bib αθλητή.  

 Υγειονομική κάλυψη. 

 Τροφοδοσία και υδροδοσία στη διαδρομή. 

 Ελαφρύ γεύμα στον τερματισμό. 

 Μετάλλιο τερματισμού (στους έγκυρους τερματισμούς). 

 Φωτογραφικό υλικό 

 

Κόστος συμμετοχής KLR27 – 5km 

 

Απλή εγγραφή 10€  

Ο κάθε αθλητής έχει τη δυνατότητα εφόσον επιθυμεί να επιλέξει και μεταξύ των ειδών που 

προτείνει η διοργάνωση πληρώνοντας το αντίστοιχο αντίτιμο.  

Λεπτομέρειες για τα είδη, την εγγραφή και την πληρωμή στο τέλος της προκήρυξης  

 

 

Γενικά στοιχεία για τους αγώνες 

 
Δικαίωμα συμμετοχής 

 

Δικαίωμα συμμετοχής στους αγώνες έχουν όλοι όσοι έχουν συμπληρώσει το 18ο έτος της 

ηλικίας τους για τα 21km, το 15ο έτος για τα 10km και το 12ο για τα 5km. Άνδρες και 

γυναίκες, κάτοικοι Ελλάδας ή εξωτερικού. Για την συμμετοχή αθλητών/τριών με ηλικία μικρότερη 

των 18 ετών θα πρέπει να υπάρχει σχετική υπεύθυνη δήλωση από gov.gr από όσους ασκούν 

νόμιμα τη γονική μέριμνα ή επιτροπεία οι οποίοι την αποστέλλουν με e-mail 

(kerkinilakerun@yahoo.gr) ή την καταθέτουν την ημέρα του αγώνα. Στην περίπτωση αδυναμίας 

έκδοσης υπεύθυνης δήλωσης από gov.gr θα υπάρχουν στη γραμματεία έτοιμες έντυπες δηλώσεις 

για συμπλήρωση στοιχείων και υπογραφή. Χωρίς την απαιτούμενη δήλωση, ο ανήλικος δεν 

συμμετέχει. 

 

Χαρακτηριστικά διαδρομών 

 

Όλες οι διαδρομές είναι χωμάτινες, επίπεδες, παραλίμνιες και βρίσκονται πάνω στο ανατολικό 

ανάχωμα της Λίμνης Κερκίνης που είναι και ο τόπος βοσκής του Ελληνικού Νεροβούβαλου.  

Στα τμήματα όπου κινούνται δρομείς και προς τις δύο κατευθύνσεις, η κίνηση γίνεται από δεξιά και 

η επιστροφή από αριστερά.  

Με αφετηρία/τερματισμό το εκκλησάκι του Αγίου Στεφάνου στα Χρυσοχώραφα προσεγγίζουμε το 

Λιμνοχώρι (στον αγώνα των 21km) και τον Λιθότοπο (στους αγώνες των 21km και 10km) 

συνδέοντας έτσι και τα 3 παραλίμνια χωριά του Δήμου Ηράκλειας.  

 

Πίνακες χιλιομετρικών αποστάσεων - Σήμανση διαδρομών 

 

mailto:kerkinilakerun@yahoo.gr


Θα υπάρχουν πινακίδες χιλιομετρικών αποστάσεων, καθώς επίσης και σήμανση με κορδέλες και 

ειδική μπογιά. 

 

 

Ώρα έναρξης αγώνων 

 

Οι αγώνες θα ξεκινήσουν στις 11:00 π.μ. με διαδοχικές εκκινήσεις   

 

Σταθμοί ελέγχου αθλητών 

 

Κατά τη διάρκεια των αγώνων θα υπάρχουν σταθμοί ελέγχου σε κομβικά σημεία της διαδρομής. 

Όλοι οι αθλητές/τριες οφείλουν να ακολουθήσουν τη σηματοδοτημένη διαδρομή και να φέρουν το 

νούμερο του αγώνα σε εμφανές σημείο στο σώμα τους. Απαγορεύεται κάθε παρεκτροπή, 

παράκαμψη και συντόμευση της διαδρομής από αθλητές και αθλήτριες της διοργάνωσης. Μια 

τέτοια ενέργεια θα έχει σαν αποτέλεσμα την ακύρωση του αθλητή/τριας  

 

Αριθμοί αθλητών 

 

Ο κάθε αθλητής και αθλήτρια οφείλει να φέρει το νούμερο του αγώνα της διοργάνωσης (bib 

αθλητή) σε διακριτή εμφανή θέση στο μπροστινό μέρος. Αθλητής που τρέχει χωρίς νούμερο δεν 

δικαιούται τροφοδοσία και υδροδοσία από τους σταθμούς υποστήριξης και αποβάλλεται από τη 

διοργάνωση. 

 

Χρονομέτρηση 

 

Η ηλεκτρονική χρονομέτρηση του αγώνα θα γίνει από ειδικό συνεργείο και θα δοθεί ένας χρόνος 

(χρόνος τερματισμού) για κάθε αθλητή/τρια 

 

Εξοπλισμός 

 

Οι αθλητές τρέχουν με τον εξοπλισμό και τα υλικά που επιθυμούν και η διοργάνωση θα φροντίσει 

για τον ανεφοδιασμό τους με νερό, ισοτονικό ποτό, gel (για τα 21km), αλμυρά και γλυκά σνακ στα 

σημεία ανεφοδιασμού.  

 

Από τη διοργάνωση συνιστάται ο παρακάτω εξοπλισμός: 

 

 Αθλητικά trail running παπούτσια. 

 Σκούφος ή μπαντάνα και γάντια. 

 Αντιανεμικό ή αδιάβροχο. 

 Ατομικό υδροδοχείο για όσους επιθυμούν επιπλέον ενυδάτωση, 

 Ενεργειακές μπάρες – gel για όσους επιθυμούν επιπλέον τροφοδοσία 

 

Εξωτερική βοήθεια 

 



Κάθε αθλητής που δέχεται εξωτερική βοήθεια με δόλο και σκοπιμότητα θα ακυρώνεται από τη 

διοργάνωση. 

 

Απορρίμματα 

 

Όλοι οι αθλητές/τριες που συμμετέχουν στον αγώνα τους, όπως φυσικά και οι εθελοντές της 

διοργάνωσης οφείλουν να διατηρούν τους χώρους και το φυσικό περιβάλλον καθαρό. Από τη 

διοργάνωση προβλέπονται σακούλες και καλάθια απορριμμάτων σε όλους τους σταθμούς 

ανεφοδιασμού και ελέγχου καθώς επίσης και λίγα μέτρα μετά από αυτούς. Μετά τη λήξη του 

αγώνα όλες οι σακούλες και τα καλάθια απορριμμάτων θα απομακρυνθούν από τη διοργάνωση.  

 

Φωτογραφικό υλικό 

 

Θα υπάρχει αποκλειστική κάλυψη των αγώνων.  

 

Ασφάλεια Αγώνα: 

 

Θα υπάρχει κάλυψη των αγώνων από γιατρούς, νοσηλευτές και ομάδα εκπαιδευμένων εθελοντών-

διασωστών.   

Οι εθελοντές και οι υπεύθυνοι για την ασφάλεια των αθλητών έχουν το δικαίωμα να διακόψουν τη 

συμμετοχή ενός αθλητή αν κρίνουν ότι βρίσκεται σε κίνδυνο. 

 

Βεβαίωση Υγείας Αθλητή 

Οι συμμετέχοντες στους αγώνες «Kerkini Lake Run 2027» αναγνωρίζουν ότι η συμμετοχή σε 

αγώνα δρόμου σε φυσικό, παραλίμνιο περιβάλλον ενέχει κινδύνους τραυματισμού, σοβαρής βλάβης 

της υγείας ή ακόμη και περιστατικού με μοιραία κατάληξη. Με την υποβολή της αίτησης 

συμμετοχής, δηλώνουν με προσωπική τους ευθύνη ότι γνωρίζουν τους κινδύνους και αποδέχονται 

τους κανονισμούς της διοργάνωσης, ότι διαθέτουν την απαιτούμενη υγεία και φυσική κατάσταση 

και ότι έχουν πρόσφατα εξεταστεί από γιατρό, ο οποίος έχει εγκρίνει τη συμμετοχή τους σε 

αντίστοιχη αθλητική δραστηριότητα. Υποχρεούνται να ακολουθούν τις οδηγίες της διοργάνωσης 

και του υγειονομικού προσωπικού και να απέχουν ή να διακόπτουν την προσπάθειά τους εάν η 

κατάσταση της υγείας τους δεν επιτρέπει την ασφαλή συμμετοχή. Δεν πρόκειται ωστόσο να 

ζητηθεί από κανέναν αθλητή να προσκομίσει ιατρική βεβαίωση. Οι ίδιοι οι αθλητές είναι 

υποχρεωμένοι να προβαίνουν τακτικά σε ιατρικό προληπτικό έλεγχο, ώστε να ελέγχουν την 

κατάσταση της υγείας τους. Η διοργάνωση αποποιείται κάθε ευθύνη σχετικά με τη σωματική 

ακεραιότητα των αθλητών, οι οποίοι θα πρέπει να συμπεριφερθούν υπεύθυνα σε όλη τη διαδρομή 

και ιδιαίτερα σε σημεία όπου ο κίνδυνος μπορεί να είναι μεγαλύτερος και μπορεί μια πιθανή 

αμέλεια να έχει δυσάρεστα ή μοιραία αποτελέσματα. Η διοργάνωση δικαιούται να αρνηθεί την 

εκκίνηση ή να διακόψει τη συμμετοχή αθλητή για λόγους ασφάλειας, ανακριβών δηλώσεων ή μη 

συμμόρφωσης με τους κανονισμούς και τις οδηγίες. Η συμμόρφωση του αθλητή είναι υποχρεωτική. 

Ανήλικοι συμμετέχοντες 

Η συμμετοχή ανηλίκων επιτρέπεται μόνο εφόσον πληρούνται τα ηλικιακά όρια της συγκεκριμένης 

διαδρομής (21km-18+, 10km-15+, 5km-12+) και έχει υποβληθεί υπεύθυνη δήλωση μέσω gov.gr 



από όσους ασκούν νόμιμα τη γονική μέριμνα ή επιτροπεία. Στη δήλωση αναφέρονται ο ανήλικος 

και η διαδρομή και επιβεβαιώνονται η συναίνεση συμμετοχής, η αποδοχή των κανονισμών και η 

προηγούμενη ιατρική έγκριση. Η δήλωση αποστέλλεται στο kerkinilakerun@yahoo.gr ή 

κατατίθεται στη γραμματεία πριν από την παραλαβή του αριθμού. Χωρίς την απαιτούμενη δήλωση, 

ο ανήλικος δεν συμμετέχει.  

(Υπόδειγμα κειμένου δήλωσης:  

Ο υπογεγραμμένος, κηδεμόνας ………………………………………………………………………..του συμμετέχοντα 

αθλητή/τριας………………………………………………….δηλώνω υπεύθυνα ότι έχει πρόσφατα εξεταστεί από 

γιατρό, είναι απόλυτα υγιής και δεν παρουσιάζει κανενός είδους πρόβλημα το οποίο θα μπορούσε 

να επιδεινωθεί με τη συμμετοχή του στον αγώνα. Γνωρίζω και αποδέχομαι τους κανονισμούς - 

όρους συμμετοχής του και εμπιστευτικότητας στον αγώνα όπως αυτοί έχουν οριστεί από την 

οργανωτική επιτροπή  και δεν πρόκειται να διεκδικήσω οποιαδήποτε αποζημίωση από πιθανές 

βλάβες πριν, κατά τη διάρκεια ή μετά το τέλος του αγώνα.) 

Αποδυτήρια, φύλαξη ρουχισμού και τουαλέτες 

 

Θα διατεθεί ο χώρος του πολιτιστικού κέντρου Χρυσοχωράφων (1km πριν το σημείο αφετηρίας-

τερματισμού). Επίσης θα υπάρχει δυνατότητα parking αυτοκινήτων στους δρόμους κάτω από το 

ανάχωμα λίγα μέτρα πριν από την αφετηρία για καλύτερη εξυπηρέτηση των συμμετεχόντων. 

 

Αποτελέσματα  

 

Τα αποτελέσματα θα ανακοινώνονται τμηματικά παράλληλα με τη διεξαγωγή των αγώνων στο 

χώρο της αφετηρίας – τερματισμού και συγκεντρωτικά την ίδια μέρα στην ιστοσελίδα 

(www.kerkinilakerun.gr), στις σελίδες Facebook (kerkinilakerun) και Instagram 

(kerkinilakerun), της διοργάνωσης και σε άλλες σχετικές ιστοσελίδες 
 

Ενστάσεις 

 

Κάθε αθλητής/τρια έχει δικαίωμα να κάνει ένσταση που αφορά τη συμμετοχή του, την πορεία του 

και το τελικό αποτέλεσμα του στην διοργάνωση στέλνοντας σχετικό email στη διοργάνωση έως 5 

μέρες μετά την ανακοίνωση των αποτελεσμάτων. 

 

Mετάλλια, αναμνηστικά δώρα, διπλώματα: 

 

Στους τρεις πρώτους νικητές όλων των κατηγοριών θα δοθούν μετάλλια και αναμνηστικά δώρα.  

Αναμνηστικά μετάλλια θα πάρουν όλοι όσοι τερματίσουν τον αγώνα τους μέσα στους 

προκαθορισμένους χρόνους. 

Επιπλέον θα πραγματοποιηθούν και ειδικές βραβεύσεις  

Δίπλωμα συμμετοχής του αγώνα θα μπορούν οι αθλητές να εκτυπώσουν από το site του αγώνα 

(www.kerkinilakerun.gr)    

Χρηματικά έπαθλα δε θα υπάρχουν. 

 

Κατηγορίες 

mailto:kerkinilakerun@yahoo.gr
http://www.kerkinilakerun.gr/
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1. Ημιμαραθώνιος KLR27 – 21km: Κατηγορία Ανδρών -Κατηγορία Γυναικών 

2. Λιμναίο KLR27 – 10km: Κατηγορία Ανδρών -Κατηγορία Γυναικών  

3. Δρόμος του Βουβαλιού KLR27 – 5km: Κατηγορία Ανδρών - Κατηγορία Γυναικών 

4. Ειδικές βραβεύσεις θα ανακοινωθούν από τη διοργάνωση στο επόμενο διάστημα ή ακόμα και 

την ημέρα του αγώνα.  

 

Τροποποίηση κανονισμών – διαδρομής 

 

Η διοργάνωση έχει το δικαίωμα να προχωρήσει σε τροποποίηση του κανονισμού ή και της 

διαδρομής του αγώνα όταν αυτό κριθεί απαραίτητο ανάλογα με τις καιρικές συνθήκες που θα 

επικρατούν στην περιοχή και πάντα για την ασφάλεια των συμμετεχόντων. Κάθε αλλαγή θα γίνεται 

γνωστή και θα ανακοινώνεται στους αθλητές από τις σχετικές με τον αγώνα ιστοσελίδες. Στην 

περίπτωση ακραίων καιρικών συνθηκών (χιόνι, παγετός, έντονη βροχόπτωση, λάσπη, ομίχλη) 

μπορεί να γίνει αναβολή ή ακύρωση των αγώνων με μεταφορά της εγγραφής στην επόμενη 

διοργάνωση ή αποστολή των πακέτων συμμετοχής. 

Συνεχής ενημέρωση θα υπάρχει στις σελίδες Facebook (kerkinilakerun) και Instagram 

(kerkinilakerun) της διοργάνωσης. 

 

 

Πως θα έρθετε στην Τοπική Κοινότητα Χρυσοχωράφων του Δήμου Ηράκλειας Σερρών 

 

Από Θεσσαλονίκη με προορισμό την Ηράκλεια Σερρών στον κόμβο του Στρυμονικού στρίβετε 

αριστερά και αφού περάσετε από το φράγμα του Λιθοτόπου (όπου ήταν η αφετηρία και ο 

τερματισμός της 7ης διοργάνωσης Kerkini Lake Run τον Ιούνιο του 2025) συνεχίζετε και μετά 

από 5 χλμ. στρίβετε αριστερά και φτάνετε στον προορισμό σας, τα Χρυσοχώραφα (85 χλμ.  και 

διάρκεια ταξιδιού 1h 10’ περίπου  

 

Από Σέρρες κατευθύνεστε προς την Ηράκλεια και από την έξοδο προς τη λίμνη Κερκίνη μετά από 

λίγα χιλιόμετρα στρίβετε δεξιά για Χρυσοχώραφα (30 χλμ. και διάρκεια ταξιδιού 35’ περίπου). 

 

 

Google Earth 

 
https://earth.google.com/web/@41.18354468,23.2598403,32.74118957a,1507.80704484d,35y,0h,0t,0r/data=CgRC

AggBMikKJwolCiExMFhrMUktUk5BZGtDYm0wYmR5WTI2X3hUdGt5MWhrMDYgAToDCgEwQgIIAEoICITT6cQFEAE 

 

Γραφικό 

Στην ιστοσελίδα, το facebook και instagram της διοργάνωσης θα αναρτηθεί γραφικό όπου θα 

φαίνεται η διαδρομή προς την αφετηρία και τις θέσεις parking .  
 

 

Διαμονή στην περιοχή 

https://www.facebook.com/kerkinilakerun/?locale=el_GR
https://www.instagram.com/kerkinilakerun/?hl=el
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https://earth.google.com/web/@41.18354468,23.2598403,32.74118957a,1507.80704484d,35y,0h,0t,0r/data=CgRCAggBMikKJwolCiExMFhrMUktUk5BZGtDYm0wYmR5WTI2X3hUdGt5MWhrMDYgAToDCgEwQgIIAEoICITT6cQFEAE
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Πολλά είναι και τα ξενοδοχεία στην ευρύτερη περιοχή του αγώνα (Λιθότοπος, Χρυσοχώραφα, 

Σιδηρόκαστρο, Κερκίνη, Σέρρες).  

Κάθε αθλητής/τρια αναλαμβάνει μόνος του να φροντίσει για τη διαμονή του αν επιθυμεί κάποια 

διανυκτέρευση. 

 

Εγγραφές και Πληρωμές - Σημαντικές ημερομηνίες 
 

Παρασκευή 30 Οκτωβρίου 2026 Έναρξη εγγραφών 

Κυριακή 24 Ιανουαρίου 2027 Λήξη εγγραφής με παραγγελία ειδών 

Πέμπτη 4 Φεβρουαρίου 2027 Λήξη απλής εγγραφής 

 

Προσοχή! Για την παραλαβή των αναμνηστικών ειδών την ημέρα του αγώνα, η εγγραφή και η 

αντίστοιχη παραγγελία πρέπει να γίνει μέχρι την Κυριακή 24 Ιανουαρίου 2027. Μετά την ημέρα 

αυτή και μέχρι την Πέμπτη 4 Φεβρουαρίου θα μπορούν να γίνονται μόνο απλές εγγραφές. 

 

Σε οποιαδήποτε άλλη περίπτωση, αν υπάρχει επιθυμία για αναμνηστικό είδος, μπορεί να γίνει 

παραγγελία την ημέρα του αγώνα και να αποσταλεί λίγες μέρες μετά, όπως θα αποσταλούν και τα 

πακέτα των αθλητών που δεν θα μπορέσουν να συμμετάσχουν στους αγώνες. 

 

Διαδικασία εγγραφής 

 

Η εγγραφή στους αγώνες γίνεται μέσω της πλατφόρμας athletin.gr.  

Το κόστος απλής εγγραφής ανά αγώνα είναι: 15€ για τα 21km, 12€ για τα 10km, 10€ για τα 

5km. 

Οι τιμές για τις εγγραφές είναι ίδιες για όλες τις κατηγορίες εγγραφών (early bird, ομαδικές και 

ατομικές)  

Όσοι αθλητές επιθυμούν μπορούν μαζί με την εγγραφή στον αγώνα τους να παραγγείλουν 

πληρώνοντας το αντίστοιχο αντίτιμο ένα ή περισσότερα από τα παρακάτω αναμνηστικά είδη της 

διοργάνωσης: 

 

# Είδος Περιγραφή Τιμή 

1 
Μπαντάνα διοργάνωσης 

KLR27 

100% πολυεστέρας, βαμβακερή υφή, 140 γρ. 

Διαστάσεις: 25x50εκ. 
7€ 

2 
Τεχνικό κοντομάνικο 

μπλουζάκι επετειακό 

Ελαφρύ, αεροδιαπερατό τεχνικό ύφασμα με 

αντιβακτηριακή επεξεργασία. Μακρύτερο 

στρίφωμα στην πλάτη, πλαϊνές ραφές με κλίση 

προς τα εμπρός. Στρογγυλή λαιμόκοψη με 

ταινία στον ίδιο τόνο. 

10€ 

https://hotel-erodios.gr/
https://www.limneokerkini.gr/
https://www.athletin.gr/event/2027/kerkini-lake-run-2027


# Είδος Περιγραφή Τιμή 

3 
Τεχνικό μακρυμάνικο 

μπλουζάκι 

Ίδια χαρακτηριστικά με το κοντομάνικο, σε 

μακρυμάνικη εκδοχή. 
10€ 

4 
Αδιάβροχο αντιανεμικό με 

κουκούλα 

Ύφασμα με αντοχή στο νερό. Κουκούλα με 

εσωτερική φόδρα από δίχτυ, ελαστικό 

τελείωμα σε μανίκια και μέση. Μπροστινές 

τσέπες με ανακλαστικές λεπτομέρειες. 

Διπλώνει μέσα στη δική του τσέπη-μάρσιππο 

με βέλκρο. 

20€ 

5 
Αδιάβροχη αντιανεμική 

μεμβράνη 

Διαπνεόμενη μεμβράνη με αεριζόμενες ζώνες 

στις μασχάλες. Φοδραρισμένος γιακάς με 

προστατευτικό πηγουνιού. Φερμουάρ και πλάτη 

με ανακλαστικές λεπτομέρειες. Μπροστινές 

τσέπες με φερμουάρ, ελαστικές μανσέτες και 

τελείωμα, εσωτερική τσέπη για να διπλώνει. 

22€ 

  

 

Προσοχή!  

 

Η δήλωση συμμετοχής περιλαμβάνει και βεβαίωση υγείας. 

Κάθε αθλητής θα υπογράφει για την παραλαβή του «αριθμού αθλητή» από τη γραμματεία του 

αγώνα  

 

Ακύρωση εγγραφής 

 

Αν κάποιος αθλητής ή αθλήτρια θέλει να ακυρώσει την εγγραφή του μπορεί να το κάνει ως την 

Κυριακή 24 Ιανουαρίου 2027 και να του επιστραφεί το ποσό εγγραφής επικοινωνώντας με 

μήνυμα στο kerkinilakerun@yahoo.gr. Μετά την ημερομηνία αυτή δε γίνονται επιστροφές 

χρημάτων, απλά αποστέλλονται τα πακέτα συμμετοχής αμέσως μετά τον αγώνα.   

Φωτογραφίες, βιντεο και προσωπικά δεδομένα 

Τα προσωπικά στοιχεία των συμμετεχόντων χρησιμοποιούνται για τις ανάγκες οργάνωσης του 

αγώνα, την επικοινωνία μαζί τους και την έκδοση των αποτελεσμάτων. Στις λίστες συμμετοχών 

και αποτελεσμάτων μπορούν να δημοσιεύονται το ονοματεπώνυμο, ο σύλλογος ή η ομάδα και η 

επίδοση. Στοιχεία διαβιβάζονται σε συνεργάτες ή αρμόδιους φορείς μόνο όταν είναι απαραίτητο 

για τη διεξαγωγή του αγώνα και σύμφωνα με τη νομοθεσία προστασίας προσωπικών δεδομένων. 

Επιτρέπεται η χρήση φωτογραφιών και βίντεο που απεικονίζουν αναγνωρίσιμους συμμετέχοντες 

με σκοπό την προβολή της διοργάνωσης, καθώς και για την αποστολή προωθητικών 

ενημερώσεων. 

Αποδοχή κανονισμών – Ευθύνη συμμετοχής  

mailto:kerkinilakerun@yahoo.gr


Με την εγγραφή τους, οι συμμετέχοντες αποδέχονται τους όρους της προκήρυξης και οφείλουν να 

ακολουθούν τις οδηγίες των διοργανωτών και των εθελοντών. Συμμετέχουν με δική τους ευθύνη 

ως προς την κατάσταση της υγείας και τη φυσική τους ετοιμότητα και αναγνωρίζουν τους 

κινδύνους που συνδέονται με τη συμμετοχή σε αγώνα δρόμου στο φυσικό περιβάλλον. Οι 

διοργανωτές λαμβάνουν τα αναγκαία μέτρα για την ασφαλή διεξαγωγή του αγώνα. Οι 

συμμετέχοντες φέρουν την ευθύνη για τις δικές τους πράξεις και παραλείψεις, ιδίως για τη μη 

τήρηση των κανονισμών και των οδηγιών ασφαλείας. Με την εγγραφή τους, οι συμμετέχοντες 

αναγνωρίζουν ότι οι Διοργανωτές δεν φέρουν ευθύνη για ζημίες σε πρόσωπα ή περιουσιακά 

στοιχεία που δεν οφείλονται σε δική τους υπαιτιότητα. 

 

Συνοπτικό πρόγραμμα αγώνων «Kerkini Lake Run 2027» 
 

Κυριακή 14 Φεβρουαρίου 2027 

08:30 – 10:15 Παραλαβή αριθμού συμμετοχής για τους αγώνες KLR27 – 21 km, 10 km, 5 km 

10:30 Κλείσιμο γραμματείας 

11:00 Έναρξη αγώνων KLR27 – 21 km, 10 km, 5 km με διαδοχικές εκκινήσεις 

13:00 – 13:30 Απονομές στους νικητές 

15:00 Κλείσιμο αγώνων 

 

Προσοχή! Η γραμματεία τη μέρα του αγώνα θα λειτουργήσει, ανάλογα με τις καιρικές συνθήκες, 

είτε στον χώρο της αφετηρίας είτε στο Πολιτιστικό Κέντρο των Χρυσοχωράφων, περίπου 1km 

από την αφετηρία. Στη δεύτερη περίπτωση αφού παραλάβετε το πακέτο συμμετοχής σας, 

κατευθυνθείτε προς το parking, λίγα μέτρα πριν από την αφετηρία. 

 

Θερμή παράκληση: Ας τηρήσουμε όλοι το πρόγραμμα. Αυτή θα είναι η δική σας προσφορά 

προς τη διοργάνωση, ώστε να μπορέσει να σας προσφέρει με τον καλύτερο δυνατό τρόπο όλα 

όσα έχει σχεδιάσει. 

 

 

 

 



Για περισσότερες πληροφορίες: 

 

Επικοινωνία: 

site: www.kerkinilakerun.gr 

e-mail: kerkinilakerun@yahoo.gr 

Facebook: kerkinilakerun 

Instagram: kerkinilakerun 

Τηλ: 6938715033 

 

 

Συνδιοργανωτές  

Kerkini Lake Runners 

Αθλητικός Όμιλος Ηράκλειας 

Δήμος Ηράκλειας 

 

Εκπρόσωποι Διοργάνωσης 

Αργύρης Ράμναλης  

Απόστολος Χατζημανικάτης  

Ζωή Μαρίγκου 

Νατάσα Χαλκίδου 
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