
 

 

 

Ρ ΢ Ο Κ Η ΢ Υ Ξ Η 

Ο Αθλητικόσ Κολυμβητικόσ Πμιλοσ Λιβαδειάσ, με ςυν διοργανωτζσ τον Δήμο Λιβαδειάσ, τθν 
Ρεριφερειακή Ενότητα Βοιωτίασ και τον Ο.Ρ.Α.ΣΤ.Ε. (Οργανιςμόσ Πολιτιςτικισ Ανάπτυξθσ ΢τερεάσ 
Ελλάδασ) υπό τθν αιγίδα  τθσ ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ Ανατολικήσ Στερεάσ & Εφβοιασ και τθ ςυμμετοχι τθσ 
Ελληνικήσ Ζνωςησ Ζρευνασ & Διάςωςησ Λιβαδειάσ  , προκθρφςςει: 

τον 9ο Αγϊνα Ορεινοφ Δρόμου, ¨Λ Ε Β Α Δ Ο Σ m o u n t a i n t r a i l ̈  2025 

(Διαδρομή μήκουσ 24,2 χλμ. 1οσ αγϊνασ) 

( Διαδρομή μήκουσ 10,7 χλμ. 2οσ αγϊνασ) 

Ημερομηνία διεξαγωγήσ : Κυριακή 19 Ιανουαρίου 2025 

Τόποσ διεξαγωγήσ : Λιβαδειά Βοιωτίασ 

Ϊρα διεξαγωγήσ  : 

 1οσ αγϊνασ 24,2 χλμ. 10.00 

 2οσ αγϊνασ 10,7 χλμ. 10:45 

 
Ρ Λ Η ΢ Ο Φ Ο ΢ Ι Ε Σ Δ Ι Α Δ ΢ Ο Μ Η Σ 

 
Οι δφο αγϊνεσ ζχουν αφετθρία και τερματιςμό ςτο ίδιο ςθμείο, τθν περιοχι των πθγϊν τθσ Ζρκυνασ 
(ΚΡΤΑ). Οι διαδρομζσ και των δφο αγϊνων ξεκινοφν από υψόμετρο 179 μζτρων και φκάνουν ςτο 
υψθλότερο ςθμείο τα 905 μ. ο πρϊτοσ και τα 580 μ. ο δεφτεροσ. 
΢τον πρϊτο αγϊνα των 24,2 χλμ.,τα 17.500 μ. είναι μονοπάτια, τα 5.200μ. δαςικοί δρόμοι και το 
1.500μ. άςφαλτοσ και πεηόδρομοσ, με κετικι υψομετρικι που ξεπερνά τα 1.550 μ. 
΢τον δεφτερο αγϊνα των 10,7χλμ.,τα 7.500 μ. είναι μονοπάτια, τα 1.700 μ. δαςικόσ δρόμοσ, και τα 1.500 
μ. άςφαλτοσ και πεηόδρομοσ, με τθ κετικι υψομετρικι να ξεπερνά τα 650 μ.  
Οι διαδρομζσ ζχουν ςιμανςθ με : 

 Μεταλλικζσ πινακίδεσ με το λογότυπο «ΛΕΒΑΔΟ΢» και βελάκι κατεφκυνςθσ. 

 Πινακίδεσ προςαρμοςμζνεσ ςε ευδιάκριτα ςθμεία με το γράμμα Λ και κίτρινο-μπλε  χρϊμα. 

 Σαινία ζργου και χρϊμα κίτρινο-μπλε ςε εμφανι ςθμεία των διαδρομϊν. 
Μετά τον τελευταίο δρομζα και ςτουσ δφο αγϊνεσ κα ακολουκεί ζμπειροσ ςυνοδόσ (ςκοφπα) ζχοντασ 
μαηί του υγρά, τρόφιμα και φαρμακευτικό υλικό. 
Μζχρι το 7ο χλμ. θ διαδρομι είναι κοινι και για τουσ δφο αγϊνεσ. 
Ο αγϊνασ με δεδομζνο ότι ζχει θετική υψομετρική διαφορά μεγαλφτερη των 1.250 μ., αποτελεί για 
τουσ ενδιαφερόμενουσ κριτήριο για τη ςυμμετοχή τουσ ςτον Olympus Marathon  το 2026. 



 

 

 

ΔΙ Κ Α Ι Ω Μ Α Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ 
΢τον αγϊνα μποροφν να ςυμμετάςχουν άνδρεσ και γυναίκεσ, που ζχουν ςυμπλθρϊςει το δζκατο όγδοο 
(18ο) ζτοσ τθσ θλικίασ τουσ.  
Συνιςτάται ςτουσ μη ζχοντεσ ανάλογη εμπειρία, να μην επιλζξουν τη μεγάλη διαδρομή γιατί οριςμζνα 
ςημεία τησ ζχουν υψηλό ςυντελεςτή δυςκολίασ 
Ο κάκε ςυμμετζχων αναλαμβάνει προςωπικά τθν ευκφνθ του απαραίτθτου ιατρικοφ ελζγχου, πριν τον 
αγϊνα και υποχρεοφται να ςυμπλθρϊςει τθ ςχετικι υπεφκυνθ διλωςθ κατά τθ διάρκεια τθσ 
θλεκτρονικισ εγγραφισ. 

 
Ε Γ Γ ΢ Α Φ Ε Σ   &    Κ Ο Σ Τ Ο Σ    Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ 
Κόςτοσ ςυμμετοχήσ : 

 Για τον αγϊνα τθσ μεγάλθσ διαδρομισ ςτα 24,2 χλμ., είναι 22 €, και περιλαμβάνει: 

 Ηλεκτρονικι χρονομζτρθςθ από τθν εταιρία CHRONOLOG. 

 Ζνα εντυπωςιακό ςακίδιο πλάτθσ. 

 Σροφοδοςία ςε ζξι (6) ςτακμοφσ. 

 Βαρφτιμο μετάλλιο για όλουσ τουσ ςυμμετζχοντεσ που κα τερματίςουν ςτον προβλεπόμενο 
                         χρόνο. 

 Για τον αγϊνα τησ μικρήσ διαδρομήσ ςτα 10,7 χλμ., είναι 17 € και περιλαμβάνει: 

 Ηλεκτρονικι χρονομζτρθςθ από τθν εταιρία CHRONOLOG. 

 Ζνα εντυπωςιακό ςακίδιο πλάτθσ. 

 Σροφοδοςία  ςε τρείσ (3) ςτακμοφσ 

 Βαρφτιμο μετάλλιο για όλουσ τουσ ςυμμετζχοντεσ που κα τερματίςουν. 
Σημειϊςεισ: 

 Οι πλθρωμζσ γίνονται δεκτζσ μόνο με χριςθ κάρτασ (Χρεωςτικι, Πιςτωτικι ι Προπλθρωμζνθ) Η 
πλθρωμι κα γίνεται εντόσ πζντε (5) θμερϊν από τθν εγγραφι, αλλιϊσ δεν κα ιςχφει θ εγγραφι. 
Μετά τθν πλθρωμι κα αποςτζλλεται  επιβεβαιωτικό mail. 

 ΢ε περίπτωςθ ακφρωςθσ ςυμμετοχισ γίνονται επιςτροφζσ χρθμάτων ζωσ 15 θμζρεσ πριν (04 
Ιανουαρίου 2025) με επιβάρυνςθ 2 €. 

 Αντικατάςταςθ κζςθσ κα γίνεται δεκτι από άλλον ακλοφμενο μόνο με εξουςιοδότθςθ αυςτθρά 
μζχρι τθν θμερομθνία αυτι. 

 Οι εγγραφζσ θα γίνονται μόνο ηλεκτρονικά ,ςτην ιςτοςελίδα τησ διοργάνωςησ :Levados.akol.gr 
με ημερομηνία ζναρξησ την Δευτζρα 02/12/2024 και  λήξησ την Τετάρτη 15/01/2025  ϊρα 22.00. 

 Μετά το πζρασ τησ προαναφερόμενησ ημερομηνίασ και ϊρασ, δεν θα γίνονται εγγραφζσ. 

 Εφόςον ςυμπληρωθοφν 1.200 ςυμμετοχζσ (600+600) οι  εγγραφζσ θα κλείςουν με τη ςυμπλήρωςη  
του αριθμοφ αυτοφ και δεν θα ιςχφει η καταληκτική ημερομηνία λήξησ των εγγραφϊν 15/01/25. 

    ΢ε περίπτωςθ που υπάρξουν ζςοδα, μζροσ αυτϊν κα διατεκεί για φιλανκρωπικό ςκοπό ςε ίδρυμα τθσ          
     πόλθσ μασ.   
Το Σάββατο 18/01/25 και ϊρα 20.00 ςτην αίθουςα των κτιρίων τησ Κρφασ Χρήςτοσ Ραλαιολόγοσ θα 

πραγματοποιηθεί ημερίδα με θζμα τον αθλητικό τουριςμό και ομιλητζσ ςημαντικζσ προςωπικότητεσ 
τησ δημοςιογραφίασ  και του αθλητιςμοφ. 



 

 

 

ΔΙ Α Δ Ι Κ Α Σ Τ Ι Κ Α 

 
Η παράδοςθ-παραλαβι των αρικμϊν, από τθ γραμματεία του αγϊνα κακϊσ επίςθσ και θ φφλαξθ των 
ροφχων κα γίνουν ςτθν αίκουςα ¨Θολωτό¨ του Διμου Λεβαδζων που βρίςκεται ςτθν περιοχι των 
πθγϊν τθσ Ζρκυνασ (ΚΡΤΑ). 

 
α. Σο ΢άββατο 18/01/2025 από τισ 17:00 μζχρι 21:00 

β. Σθν Κυριακι 19/01/2025 από τισ 07:00  μζχρι 09:30 . 

 
Σο χρονικό όριο αποκλειςμοφ, για τον αγϊνα των 23,7 χλμ., είναι οι 5 ϊρεσ και είναι κοινό για άνδρεσ 
και γυναίκεσ, με ενδιάμεςο όριο τισ 3 ϊρεσ ςτο 13ο χλμ., ςτθ κζςθ ¨ΑΤΧΕΝΑ΢¨. Όςοι ακλοφμενοι 
φτάςουν εκπρόκεςμα ςτο ςθμείο αποκλειςμοφ είναι υποχρεωμζνοι να παραδϊςουν τον αρικμό 
ςυμμετοχισ  ςτουσ υπευκφνουσ του ςτακμοφ ελζγχου και θ επιςτροφι τουσ ςτο χϊρο του τερματιςμοφ 
κα γίνει με φροντίδα τθσ Οργανωτικισ Επιτροπισ. ΢ε τρία ςθμεία τθσ διαδρομισ, άτομα τθσ 
διοργάνωςθσ κα καταγράφουν το πζραςμα των ακλθτϊν και ακλθτριϊν. 

΢τον αγϊνα των 10,8 χλμ., δεν υπάρχει χρονικό όριο αποκλειςμοφ, αλλά όριο 3 ωρϊν για τθν 
ολοκλιρωςθ. 

Ακλοφμενοσ που τυχόν εγκαταλείψει τον αγϊνα, πρζπει να απευκυνκεί ςτον πλθςιζςτερο ςτακμό 
ελζγχου, να παραδϊςει τον αρικμό ςυμμετοχισ του, όπου κα ενθμερωκεί για τον τρόπο επιςτροφισ του 
ςτον τερματιςμό. 

 
ΣΤΑΘΜΟΙ Τ΢ΟΦΟΔΟΣΙΑΣ 

1οσ αγϊνασ 24,2 χλμ., θα υπάρχουν 6 ςταθμοί τροφοδοςίασ : 
1. 4,8 χλμ. πλιρθσ, 
2. 6 χλμ. μόνο νερό 
3. 10,5 χλμ. πλιρθσ 
4. 14,5 χλμ. πλιρθσ 
5. 17,8 χλμ. πλιρθσ 
6. 21,6 χλμ. πλιρθσ 

 
2οσ αγϊνασ 10,7 χλμ., θα υπάρχουν τρεισ ςταθμοί τροφοδοςίασ : 
1. 4,8 χλμ. πλιρθσ 
2. 6 χλμ. μόνο νερό 
3. 8 χλμ. πλιρθσ 



 

 

 

ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟ Ρ΢ΩΤΟΚΟΛΛΟ - ΙΑΤ΢ΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ 

 
 Η  οργανωτική επιτροπή ,αν αλλάξουν οι ςυνθήκεσ με τον covid -19, μετά τη δημοςίευςη τησ     
προκήρυξησ ,θα προςαρμόςει όλα τα δεδομζνα ςτο ιςχφον πρωτόκολλο την ημζρα τζλεςησ του αγϊνα   
που  θα εγγυάται ςε μζγιςτο βαθμό την αςφάλεια και την υγιεινή όλων των ςυμμετεχόντων. 
Δικαίωμα ςυμμετοχήσ για τουσ δφο αυτοφσ αγϊνεσ θα ζχουν όςεσ και όςοι αποδεχθοφν τουσ όρουσ 
τησ διοργάνωςησ ,που θα προβλζπονται από τα ιςχφοντα πρωτόκολλα την περίοδο διεξαγωγήσ του 
αγϊνα.   

 
Ε Ξ Ο Ρ Λ Ι Σ Μ Ο Σ 

Δεν απαιτείται υποχρεωτικόσ εξοπλιςμόσ από τουσ ακλοφμενουσ, ςυςτινεται όμωσ να ζχουν ελάχιςτο 
εξοπλιςμό επιβίωςθσ, όπωσ αδιάβροχο μπουφάν, τροφι ανάγκθσ και υδροδοχείο. Επίςθσ αξεςουάρ 
ζνδυςθσ όπωσ γάντια και ςκοφφο, για όςουσ και όςεσ εκτιμοφν ότι κάτι τζτοιο κα προςφζρει επιπλζον 
αςφάλεια και άνεςθ ςτθ διάρκεια τθσ προςπάκειάσ τουσ. 
Νερό θα προςφζρεται μόνο ςε υδροδοχείο και ιςοτονικά ,κόκα κόλα ςε κφπελλο μίασ χρήςησ. 
Οι καιρικζσ ςυνκικεσ τθν θμζρα του αγϊνα, ενδζχεται να είναι ακραίεσ λόγω εποχισ, γι’ αυτό το λόγο 
είναι ςκόπιμο να λθφκεί ειδικι μζριμνα για τθν ζνδυςθ. 
Χρήςη baton θα επιτρζπεται μετά το 3ο χιλιόμετρο. 

 

Ε Ρ Α Θ Λ Α 

Αναμνθςτικά - ζπακλα: 

α. Για τουσ τρεισ πρϊτουσ νικθτζσ Γενικήσ Κατάταξησ, άνδρεσ & γυναίκεσ και των δφο (2) διαδρομϊν: 
Κφπελλο – Μετάλλιο τερματιςμοφ και δϊρα χορθγϊν. 

β.      Για όςουσ τερματίςουν ςτθ 2θ διαδρομι των 10,7 χλμ., κακϊσ και όςοι τερματίςουν εμπρόκεςμα 

          ςτθ διαδρομι των 24,2 χλμ. βαρφτιμο μετάλλιο. 

δ. Ηλικιακζσ κατηγορίεσ 

        Για την 1η διαδρομή των 24,2 χλμ. ανδρϊν: 

δ.1. 18 ζωσ 29 ετϊν: Κφπελλα οι τρεισ πρϊτοι. 

δ.2. 30 ζωσ 39 ετϊν: Κφπελλα οι τρεισ πρϊτοι. 

δ.3. 40 ζωσ 49 ετϊν: Κφπελλα οι τρεισ πρϊτοι. 

δ.4. 50 ζωσ 59 ετϊν: Κφπελλα οι τρεισ πρϊτοι. 

δ.5. 60 ετϊν και μεγαλφτεροι: Κφπελλα οι τρεισ πρϊτοι. 
 
 

ε.     Για την 1η διαδρομή των 24,2 χλμ. γυναικϊν: 

ε.1 18 ζωσ 39 ετϊν: Κφπελλα οι τρεισ πρϊτεσ 



 

 

ε.2 40 ζωσ 55 ετϊν: Κφπελλα οι τρεισ πρϊτεσ 

ε.3 56+ ετϊν: Κφπελλα οι τρεισ πρϊτεσ 

        Για την 2η διαδρομή των 10,7 χλμ. ανδρϊν: 

δ.1. 18 ζωσ 39 ετϊν: Κφπελλα οι τρεισ πρϊτοι.  

δ.2. 40 ζωσ 54 ετϊν: Κφπελλα οι τρεισ πρϊτοι.  

δ.3. 55+  ετϊν: Κφπελλα οι τρεισ πρϊτοι 

         Για την 2η διαδρομή των 10,7 χλμ. γυναικϊν: 

δ.1. 18 ζωσ 39 ετϊν: Κφπελλα οι τρεισ πρϊτεσ.  

δ.2. 40 ζωσ 54 ετϊν: Κφπελλα οι τρεισ πρϊτεσ.  

δ.3. 55+  ετϊν: Κφπελλα οι τρεισ πρϊτεσ 

Σημείωςη : Εξαιροφνται από τισ ηλικιακζσ κατηγορίεσ οι 3 πρϊτοι – πρϊτεσ, γενικήσ κατάταξησ και  

για να  ιςχφει η κατηγορία θα πρζπει να υπάρχουν το λιγότερο 6 ςυμμετοχζσ. Αν είναι λιγότερεσ  

από 6 θα βραβευθεί μόνο ο πρϊτοσ τησ κατηγορίασ. 

Τον τελευταίο αθλοφμενο τησ μεγάλησ διαδρομήσ τιμητικά, θα υποδεχτοφν όλα τα μζλη τησ 
οργανωτικήσ επιτροπήσ. 

 

 

Α Σ Φ Α Λ Ε Ι Α 

Σε κάθε περίπτωςη όλοι οι αθλοφμενοι ςυμμετζχουν με δική τουσ αποκλειςτική ευθφνη. 
Οι διοργανωτζσ δεν ζχουν καμία ευκφνθ για ότι ςυμβεί, κατά τθ διάρκεια του αγϊνα, ςχετικά με κζματα 
υγείασ που οφείλονται ςε ζλλειψθ προλθπτικοφ ιατρικοφ ελζγχου . 
H διοργανϊτρια αρχι δεν ευκφνεται ςε περίπτωςθ τραυματιςμοφ , όπωσ ρθτά αναφζρεται και ςτθν 
υπεφκυνθ διλωςθ και για τον καλφτερο ζλεγχο και τθν παροχι άμεςθσ βοικειασ, κα υπάρχουν κατά 
μικοσ τθσ διαδρομισ του αγϊνα μζλθ εκελοντικισ Ομάδασ Διάςωςθσ από τθν Ελληνική Ζνωςη 
Ζρευνασ και Διάςωςησ Λιβαδειάσ . 

Σθν αποκλειςτικι ευκφνθ για τθν αςφάλεια των ακλοφμενων, κα εγγυάται θ παρουςία τθσ ομάδασ 
Ελληνικήσ Ζρευνασ & Διάςωςησ Λιβαδειάσ, που κα βρίςκεται ςε ετοιμότθτα κατά μικοσ των πιο 
δφςκολων ςθμείων τθσ διαδρομισ, κα υπάρξει μζριμνα για τθν παρουςία αςκενοφόρου ςε προςιτό 
ςθμείο και ςτον χϊρο του τερματιςμοφ κα υπάρχει γιατρόσ με μζλθ από τον ΢φλλογο 
Φυςιοκεραπευτϊν Περιφερειακισ Ενότθτασ Βοιωτίασ, για    άμεςθ αποκατάςταςθ όπου χρειαςτεί. 
Ο κάκε ακλοφμενοσ οφείλει να είναι προςεκτικόσ ςτθν κίνθςι του, ιδιαίτερα ςτα μονοπάτια και να 

παραχωρεί τθ ςειρά του ςτουσ πιο γριγορουσ, που ηθτοφν να προςπεράςουν. ΢ε περίπτωςθ 

τραυματιςμοφ , κα πρζπει να ειδοποιθκεί άμεςα θ οργανωτικι επιτροπι, από ςυμμετζχοντεσ που 



 

 

αντιλθφκοφν τζτοιο περιςτατικό.  

 
Ρ Ο Ι Ν Ε Σ 

Ακλοφμενοι που δεν περάςουν από τα ςθμεία ελζγχου κα ακυρωκοφν, μετά τον τελικό ζλεγχο του 
ενδιάμεςου αποτελζςματοσ και τα ονόματά τουσ κα αφαιρεκοφν από τον πίνακα αποτελεςμάτων. 
Αποκλειςμόσ προβλζπεται για εκοφςια απόρριψθ ανόργανων ςκουπιδιϊν (ςυςκευαςίεσ από μθ 
ανακυκλϊςιμο υλικό) ςτισ διαδρομζσ του αγϊνα, όπωσ επίςθσ και για άρνθςθ ςε υποδείξεισ ατόμων τθσ 
Οργανωτικισ Επιτροπισ. 

ΕΝΣΤΑΣΕΙΣ 

Ενςτάςεισ κα γίνονται μόνο από τον ίδιο τον ακλοφμενο, μζχρι & 30 λεπτά μετά τον τερματιςμό. Η 
απόφαςθ τθσ επιτροπισ, θ οποία αποτελείται από τον Διευκυντι του αγϊνα, τον υπεφκυνο χάραξθσ τθσ 
διαδρομισ και τον υπεφκυνο των κριτϊν, είναι τελικι και δεν επιδζχεται αμφιςβιτθςθ. 

Μ Α Τ Α Ι Ω Σ Η - Α Ν Α Β Ο Λ Η - Τ ΢ Ο Ρ Ο Ρ Ο Ι Η Σ Η 
    ΢ε περίπτωςθ ιδιαίτερα ακραίων καιρικϊν ςυνκθκϊν, πολφ ςπάνιο φαινόμενο για τθν περιοχι, θ 
    οργανωτικι επιτροπι διατθρεί το δικαίωμα αναβολισ ι και ματαίωςθσ του αγϊνα. 
    ΢ε περίπτωςθ ζντονων    βροχοπτϊςεων ι χιονοπτϊςεων τισ παραμονζσ του αγϊνα, κα γίνουν ανάλογεσ  
    τροποποιιςεισ των διαδρομϊν. με τθν αφαίρεςθ των δφο (2) κορυφϊν Γαρδαβίτςασ και Προφιτθ Ηλία.  
    ΢ε  περίπτωςθ ακφρωςθσ του αγϊνα θ Οργανωτικι Επιτροπι κα ορίςει νζα θμερομθνία διεξαγωγισ, οι  
    πλθρωμζσ κα ιςχφουν κανονικά και όποιοσ ακλθτισ δεν επικυμεί να ςυμμετάςχει ςτθ νζα θμερομθνία 
    μπορεί να ηθτιςει επιςτροφι των χρθμάτων τα οποία κα επιςτραφοφν ,εκτόσ από το ποςό των 2€ το  
    οποίο κα παρακρατθκεί  από τθν τράπεηα για διαχειριςτικά ζξοδα. 

 

Φ Υ Λ Α Ξ Η ΢ Ο Υ Χ Ω Ν 

΢το χϊρο τθσ γραμματείασ κα υπάρχει φροντίδα φφλαξθσ προςωπικϊν αντικειμζνων, ςτθν αίκουςα 
¨Θολωτό¨ του διμου Λιβαδειάσ που βρίςκεται δίπλα ςτο χϊρο των εκκινιςεων. 

 
Μ Ε Τ Α Κ Ι Ν Η Σ Η 

Για αυκθμερόν μετακίνθςθ από Ακινα – Λιβαδειά και επιςτροφι, με λεωφορεία του ΚΣΕΛ 

Λιβαδειά Ο ςτακμόσ βρίςκεται ςτθν οδό ΢τρατθγοφ Δαγκλι 26, ςτθν περιοχι Σρεισ Γζφυρεσ 

Σθλζφωνα επικοινωνίασ : Ακινα - 2108317173 

Λιβαδειά - 2261028336 

Για αυκθμερόν μετακίνθςθ με τρζνο - https://tickets.trainose.gr/dromologia/ 
 
 

Ρ ΢ Ο Γ ΢ Α Μ Μ Α : 

 ΢άββατο 18-01-2025, από 17:00 ζωσ 21:00 παράδοςθ αρικμϊν 

 ΢άββατο 18-01-2025, από 20:00 ζωσ 22:00 pasta party 

https://tickets.trainose.gr/dromologia/


 

 

 ΢άββατο 18-01-2025 ϊρα 19.30 θμερίδα με κζμα: Ακλθτικόσ τουριςμόσ (αίκουςα Χριςτοσ 
Παλαιολόγοσ) 

 Κυριακι 19-01-2024, ϊρα 10:00 . εκκίνθςθ 1ου αγϊνα των 24,2 χλμ.. 

 Κυριακι 19-01-2024, ϊρα 10:45  εκκίνθςθ 2ου αγϊνα των 10,7 χλμ. 

 Κυριακι 19-01-2024, ϊρα 14:00  απονομζσ ςτον χϊρο του τερματιςμοφ 

 Κυριακι 19-01-2024, ςτισ 15:30   κλείςιμο αγϊνα. 

 

 Tο πρωί τησ Κυριακήσ ςτο χϊρο τησ εκκίνηςησ θα προςφζρεται τςάι και ςτο ίδιο χϊρο μετά τουσ 
τερματιςμοφσ θα υπάρχει γεφμα με την παραδοςιακή πλζον γίδα βραςτή, καθϊσ επίςησ και φροντίδα 
γεφματοσ  για vegans αθλοφμενουσ. 

ΡΛΗ΢ΟΦΟ΢ΙΕΣ 

Για περιςςότερεσ πλθροφορίεσ οι ενδιαφερόμενοι μποροφν να απευκφνονται : 
΢τον κ. Χριςτο Πολατςίδθ, τθλ. 6932222453 για τεχνικζσ πλθροφορίεσ & ςτθν Κα Κατερίνα Κομνά 
τθλ.6978400753, για πλθροφορίεσ ςχετικά με τισ εγγραφζσ ι ςτο τθλ. 2261021100 του Ακλθτικοφ 
Κολυμβθτικοφ Ομίλου Λιβαδειάσ (ΑΚΟΛ), εκτόσ ΢αββάτου & Κυριακισ από ϊρα 15:00 ζωσ 20:00 μ.μ. ι 
ςτο e-mail: levados@akol.gr  

 
 

Η ΟΡΓΑΝΩΣΙΚΗ ΕΠΙΣΡΟΠΗ 

mailto:levados@akol.gr

