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Θήβα, Κυριακή 26 Μαΐου 2024

Δηλώσεις συμμετοχής στον σύνδεσμο 
https://event.athletopia.com/oloimazioloiisoi2024

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ

Η Περιφέρεια Στερεάς Ελλάδας με την συνδρομή της δομής «Γέφυρα» στο πλαίσιο της εβδομάδας ευαισθητοποίησης για τα Άτομα με Αναπηρία που διοργανώνει για 3η συνεχή χρονιά 20-26 Μαΐου 2024 και με την υποστήριξη του Δήμου Θηβέων, του Συλλόγου Δρομέων Υγείας Μαραθωνοδρόμων Θήβας και της Τροχαίας Θήβας προκηρύσσει τον 3ο αγώνα δρόμου «Όλοι μαζί-Όλοι Ίσοι» στις 26 Μαΐου 2024 στην πόλη της Θήβας με τρεις διαδρομές:
Διαδρομή 750μ για ΑμεΑ ανεξαρτήτου ηλικίας με συνοδούς.
Διαδρομή περιπάτου 2,5χλμ ανδρών–γυναικών ΑμεΑ και συνοδών
Διαδρομή 5χλμ ανδρών–γυναικών ΑμεΑ & για αμαξίδια με συνοδούς.
 
Σημείωση Και οι τρεις διαδρομές ΔΕΝ  έχουν αγωνιστικό χαρακτήρα και δεν θα υπάρξει χρονομέτρηση.

ΤΟΠΟΣ – ΗMΕΡΟΜΗΝΙΑ & ΩΡΑ ΑΓΩΝΑ
Θήβα, Κεντρική Πλατεία  Κυριακή 26 Μαΐου 2024, ώρα 10:00π.μ
10:00 Άνοιγμα γραμματείας
10.50 Προθέρμανση παιδικού αγώνα

11:00  Έναρξη διαδρομής 750μ παιδιών και ΑμεΑ
11:20 Προθέρμανση αγώνα ενηλίκων
11:30  Έναρξη διαδρομών 2,5χλμ και 5χλμ
12:30  Τιμητικές απονομές
 
ΑΦΕΤΗΡΙΑ & ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ
Η εκκίνηση θα δοθεί στην κεντρική  πλατεία, στην πόλη της Θήβας επι τους Πεζόδρομου Επαμεινώνδα  με τερματισμό στο ίδιο σημείο.
 
ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ – ΗΛΙΚΙΕΣ – ΔΗΛΩΣΗ ΥΓΕΙΑΣ
 Στη διαδρομή των 750μ. δικαίωμα συμμετοχής έχουν όλα τα άτομα με αναπηρία (ΑμεΑ) ανεξαιρέτως.
Στις διαδρομές των 2,5χλμ και 5χλμ δικαίωμα συμμετοχής έχουν όλα τα ενήλικα άτομα με αναπηρία (ΑμεΑ) καθώς και συνοδοί τους.

Σε κάθε περίπτωση όλοι οι αγωνιζόμενοι συμμετέχουν με δική τους αποκλειστική ευθύνη. Οι διοργανωτές δεν έχουν καμία ευθύνη για ότι συμβεί, κατά τη διάρκεια του αγώνα, σχετικά με θέματα ΥΓΕΙΑΣ που οφείλονται σε έλλειψη προληπτικού ιατρικού ελέγχου .H διοργανώτρια αρχή δεν ευθύνεται σε περίπτωση τραυματισμού των αθλητών όπως ρητά θα αναφέρεται και στην υπεύθυνη δήλωση ,την οποία θα συμπληρώσουν όλοι οι συμμετέχοντες. Για τον καλύτερο έλεγχο και την παροχή άμεσης βοήθειας, θα υπάρχει κατά μήκος της διαδρομής του αγώνα Εθελοντική Ομάδα Διάσωσης.

Στο χώρο εκκίνησης – τερματισμού θα υπάρχει ασθενοφόρο. 

Για τους δρομείς ΑμεΑ κάτω των 18 ετών η δήλωση συμμετοχής πρέπει να είναι υπογεγραμμένη από τον γονέα-κηδεμόνα. Επίσης, για τους δρομείς ΑμεΑ συστήνεται από τη διοργάνωση η παρουσία συνοδού κατά τη διάρκεια του αγώνα.


1. Διαδρομή 750μ για ΑμεΑ
Περιγραφή διαδρομής: Ώρα εκκίνησης 11:00

Κεντρική πλατεία -> αριστερά άνοδος πεζόδρομου Επαμεινώνδα -> στροφή αριστερά οδός Δίρκης -> στροφή αριστερά οδός Πινδάρου - > στροφή αριστερά οδός Αντιγόνης - > στροφή αριστερά πεζόδρομο Επαμεινώνδα -> τερματισμός στην κεντρική πλατεία .





2.Διαδρομή 2,5χλμ και 5χλμ μέτρων για αμαξίδια και αθλητές ΑμεΑ[image: kids-route.jpg]

Περιγραφή διαδρομής: Ώρα εκκίνησης 11:30

Κεντρική πλατεία – αριστερά άνοδος πεζόδρομου Επαμεινώνδα -> στροφή αριστερά στην οδό Αγίου Νικολάου -> στροφή αριστερά στην Οδό Πουλιόπουλου -> στροφή αριστερά επι της οδου Αναπαύσεως και στον κυκλικό κόμβο είσοδος στην οδό εστίας και απευθείας αριστερά είσοδος στον πεζόδρομο Χρυσορόας - Λουκατζίκου -> στροφή αριστερά στην οδό Δαρλανίδου -> στροφή αριστερά στην οδό Αυλίδως -> στροφή δεξιά στην οδό Τσεβά -> στροφή αριστερά στην Οδό Πινδάρου -> στροφή δεξιά στην οδό Αντιγόνης -> στροφή αριστερά πεζόδρομο Επαμεινώνδα -> τερματισμός στην κεντρική πλατεία .

Για τα 2,5χλμ η διαδρομή θα γίνει 1 φορά, για τα 5χλμ η διαδρομή θα γίνει 2 φορές







ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Θα γίνονται ηλεκτρονικά στο link 
https://event.athletopia.com/oloimazioloiisoi2024

Επίσης θα γίνονται εγγραφές την ημέρα του αγώνα από ώρα 09.00 π.μ. έως 10.30π.μ.
Η συμμετοχή σε όλες τις διαδρομές  είναι ΔΩΡΕΑΝ
 
ΕΠΑΘΛΑ-ΠΑΡΟΧΕΣ
Στον α[image: Thiva-route.jpg]γώνα των 700μ.θα βραβευθούν όλοι οι συμμετέχοντες με αναμνηστικό μετάλλιο και αναμνηστικό μπλουζάκι. 
Στον αγώνα των 2,5χλμ θα βραβευθούν όλοι οι συμμετέχοντες με αναμνηστικό μετάλλιο και αναμνηστικό μπλουζάκι.
Στον αγώνα των 5χλμ θα βραβευθούν όλοι οι συμμετέχοντες με αναμνηστικό μετάλλιο και αναμνηστικό μπλουζάκι. 
Στο 2,5ο χλμ. της διαδρομής των 5χλμ .θα υπάρχει σταθμός τροφοδοσίας με νερά.

Θα υπάρχει φωτογραφική κάλυψη της εκδήλωσης από την www.energyphotos.gr και οι φωτογραφίες θα διατεθούν δωρεάν.                                        


ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ – ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ
Ο αγώνας θα καλυφθεί υγειονομικά με συνεχή παρουσία  γιατρού και ασθενοφόρου σε όλο το μήκος της διαδρομής. Επίσης θα ληφθούν τα απαραίτητα μέτρα ειδικά στην παροχή πρώτων βοηθειών σε περίπτωση που παραστεί ανάγκη

 ΣΗΜΕΙΑ ΠΑΡΑΛΑΒΗΣ ΑΡΙΘΜΩΝ & ΠΑΚΕΤΩΝ ΑΓΩΝΑ
Οι αριθμοί και τα πακέτα αγώνα, θα παραλαμβάνονται στο χώρο των εκκινήσεων την ημέρα του αγώνα μέχρι και 30 λεπτά πριν την εκκίνηση. Στον τερματισμό θα παρέχονται, εμφιαλωμένο νερό και φρούτα.

Πληροφορίες στα τηλ: 2261350317, 2261350139, 2261350107 τις εργάσιμες ημέρες και ώρες από 09:00’ έως 14:00’.
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