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34ος Βαρτζάκειος Δρόμος Υγείας – Γύρος του Πειραιά
ΤΡΕΧΟΥΜΕ ΣΤΟΝ ΠΕΙΡΑΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 10 Απριλίου 2022
O ΑΓΩΝΑΣ ΔΙΕΞΑΓΕΤΑΙ ΜΕ ΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΤΟΥ Ο.Π.Α.Ν. ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΠΕΙΡΑΙΑ 

ΤΕΛΕΙ ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΠΕΙΡΑΙΑ ΚΑΙ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΠΕΙΡΑΙΑ
ΑΦΙΕΡΩΜΕΝΟΣ ΣΤΗΝ ΜΝΗΜΗ ΤΩΝ ΙΔΡΥΤΙΚΩΝ ΜΕΛΩΝ ΤΟΥ Σ.Δ.Υ. ΠΕΙΡΑΙΑ
ΝΙΚΟΥ ΖΟΒΟΛΙΑ ΚΑΙ ΝΙΚΟΥ ΣΑΚΚΑ
Ο Αγώνας διατίθεται στους δρομείς εντελώς δωρεάν

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ

· Hμερομηνία διεξαγωγής: Κυριακή 10 Απριλίου 2022
· Τόπος διεξαγωγής : Πειραιάς, Πλατεία Δημοτικού Θεάτρου Πειραιά
· Απόσταση : 13,5 χιλιόμετρα για Ενήλικες  και 2 χιλιόμετρα για παιδιά και μαθητές μέχρι 18 ετών. 

· Ώρα προσέλευσης δρομέων: 08.30 π.μ.
· Ώρα εκκίνησης αγώνα 13,5 χλμ: 10.30 π.μ. 

             Ώρα εκκίνησης αγώνα 2χλμ. ( παιδιά μέχρι 18 ετών ) :  09.30 π.μ.
Αγαπητοί Δρομείς,

Ο Σύλλογος Δρομέων Υγείας Πειραιά και ο Ο.Π.Α.Ν., σας καλωσορίζουν  στον 34o Βαρτζάκειο Δρόμο Υγείας – Γύρος Πειραιά (13,5 χιλιομέτρων) καθώς και στον Αγώνα Παιδιών και μαθητών (2 χιλιομέτρων ).  

Σας ευχαριστούμε που με τη συμμετοχή σας, υποστηρίζετε κάθε χρόνο τον αγώνα και την προσπάθειά μας, που βασίζεται στις αρχές του  Λαϊκού Μαζικού Αθλητισμού και της υγιούς άμιλλας.  

1) Δηλώσεις Συμμετοχής

 Οι δηλώσεις συμμετοχής θα γίνονται μόνο ηλεκτρονικά  εδώ στην ιστοσελίδα μας, (www.sdypir.gr).
· Δηλώσεις συμμετοχής θα γίνονται δεκτές μέχρι και την Δευτέρα 04 Απριλίου 2022 στις 21:00΄μ.μ. εκτός  και αν έχει συμπληρωθεί νωρίτερα  το όριο των 1.000 συμμετοχών. 
· Για πρώτη φορά, θα υπάρχει και η δυνατότητα ομαδικών εγγραφών, για συμμετοχές άνω των 10 αθλητών. Η παραλαβή των αριθμών θα γίνεται μαζικά, από τον υπεύθυνο της κάθε ομάδας (Θα οριστεί κατά την εγγραφή). Αυτό ισχύει και για τους δύο αγώνες. Για τις ομαδικές εγγραφές μπορείτε να χρησιμοποιήσετε το αρχείο που θα βρείτε στο τέλος της προκύρηξης και αφού συμπληρωθεί θα πρέπει να το στείλετε μέσω e-mail στην ηλεκτρονική διέυθυνση info@sdypir.gr, μέχρι την παραπάνω, καταληκτική ημερομηνία. 
· Δεν θα γίνονται δεκτές δηλώσεις συμμετοχής την ημέρα του αγώνα (δεν θα υπάρχει γραμματεία).
· Για τον αγώνα 2 χλμ. των παιδιών μέχρι 18 χρονών, οι δηλώσεις συμμετοχής θα γίνονται από τη  σχετική πλατφόρμα εδώ στην ιστοσελίδα μας www.sdypir.gr  μέχρι την Δευτέρα 04 Απριλίου 2022
2) Παραλαβή Αριθμών και chip ηλεκτρονικής χρονομέτρησης.

· Προς εξυπηρέτηση των δρομέων, οι αριθμοί θα παραδίδονται  από τα καταστήματα αθλητικών ειδών ZACKRET, στο κατάστημα του Πειραιά, Εθνικής Αντιστάσεως και Τσαμαδού. 
· ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  08/04     09.00 – 20.00
· ΣΑΒΒΑΤΟ  09/04
09.00 -   17.00
· ΠΡΟΣΟΧΗ : Την ημέρα του αγώνα δεν θα δίνονται αριθμοί, παρά μόνο στους δρομείς που θα έλθουν  αυθημερόν από την επαρχία και θα το έχουν δηλώσει στην πλατφόρμα της δήλωσης συμμετοχής.
· 3) Κύπελλα – Μετάλλια 

· Θα βραβευτούν οι 3 πρώτες νικήτριες και οι 3 πρώτοι νικητές της γενικής κατάταξης  του αγώνα των 13.500μ., καθώς και  οι 3 πρώτοι αθλητές και οι 3 πρώτες αθλήτριες, του αγώνα των 2.000μ. Και στους δύο αγώνες, θα αθλοθετηθούν  κύπελλα για τη μεγαλύτερη ομαδική συμμετοχή αθλητών – μαθητών.
· Σε όλους όσους θα τερματίσουν, θα δοθεί  ιδιαίτερο θεματικό  αναμνηστικό μετάλλιο και δώρα χορηγών.
4) Παροχές 

· Θα υπάρχουν  σταθμοί με νερό κατά τη διάρκεια της διαδρομής.   
· Ηλεκτρονική Χρονομέτρηση ( του αγώνα των 13.500 μ )
· Χώρος φύλαξης ρούχων αθλητών.
· T-shirt του αγώνα
· Μπανάνες. 

· Χυμός.
· Δώρα χορηγών 
· Άλλες εκπλήξεις!!!!!!!!! 

5 ) Ασφάλεια - Υγεία

· Η διοργάνωση έχει φροντίσει για την ασφάλεια του αγώνα και τον επαρκή αριθμό δεικτών.
· Οι δρομείς που θα λάβουν μέρος θα πρέπει να έχουν περάσει από ιατρικές εξετάσεις και θα τρέξουν αποκλειστικά με δική τους ευθύνη.
· Το Σώμα Σαμαρειτών Διασωστών και Ναυαγοσωστών του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού (τμήμα Πειραιά) θα βοηθήσει  εθελοντικά τον αγώνα. 
· Γιατρός του αγώνα θα είναι ο Iατρός- καρδιολόγος κ. Γεώργιος Βίτσας.
· ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ.  
ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΗΝ ΙΣΧΥΟΥΣΑ ΣΗΜΕΡΑ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ, ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΟΝ ΑΓΩΝΑ ΕΧΟΥΝ  ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΕΝΟΙ – ΝΟΣΗΣΑΝΤΕΣ ΚΑΙ ΜΕ RAPID TEST 48ΩΡΟΥ ΚΑΙ PCR TEST 72 ΩΡΩΝ, ΕΚΤΟΣ ΚΑΙ ΑΝ ΑΛΛΑΞΕΙ Η ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ ΜΕΧΡΙ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ ΤΟΥ ΑΓΩΝΑ-O ΕΛΕΓΧΟΣ ΤΩΝ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΩΝ ΘΑ ΓΙΝΕΙ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΑΡΑΛΑΒΗ ΤΩΝ ΑΡΙΘΜΩΝ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ.
Στην προσπάθεια του ΣΔΥΠ για την ενίσχυση κοινωνικών φορέων του Πειραιά, οι δρομείς κατά την παραλαβή του αριθμού συμμετοχής, θα καταβάλουν το ποσό των 2 ευρώ για ενίσχυση του

ΕΙΔΙΚΟΥ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΠΕΙΡΑΙΑ.
6) ΧΑΡΤΗΣ ΔΙΑΔΡΟΜΗΣ
· Λεπτομέρεια της διαδρομής στην εκκίνηση/τερματισμός.
· Αγώνας 2.000 μ

· Εκκίνηση μπροστά από το Δημοτικό Θέατρο επί της Ηρώων Πολυτεχνείου, κατεύθυνση μέχρι την διασταύρωση με την Χαριλάου Τρικούπη όπου οι δρομείς θα κάνουν αριστερά μέχρι την Ακτή Μουτσοπούλου, θα κάνουν αριστερά μέχρι την διασταύρωση της Γρηγ. Λαμπράκη με την Βασ. Γεωργίου, θα κάνουν αριστερά και θα τερματίσουν μπροστά στο Δημοτικό Θέατρο.

· Αγώνας 13.500μ

· Εκκίνηση μπροστά από το Δημοτικό Θέατρο επί της Ηρώων Πολυτεχνείου, κίνηση στην δεξιά πλευρά του οδοστρώματος μέχρι την Λεωφόρο Χατζηκυριακού, δεξιά μέχρι την διασταύρωση στο φανάρι της σχολής Δοκίμων και αριστερά επί της Ιακώβου Ράλλη, στην Γεωργίου Θεοτόκη δεξιά προς την παραλία και αριστερά κίνηση επί της ακτής Θεμιστοκλέους σε όλο το μήκος της έως την Μαρίνα Ζέας όπου οι δρομείς θα κάνουν δεξιά και θα κινηθούν σε όλο το μήκος του οδοστρώματος της Μαρίνας έως το τέλος της, κάτω από την πλατεία Αλεξάνδρας. Εκεί θα γίνει αναστροφή και οι δρομείς θα ακολουθήσουν την ίδια ακριβώς διαδρομή μέχρι τον τερματισμό στο Δημοτικό Θέατρο.
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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ  ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ ΓΙΑ ΤΟΝ ΑΓΩΝΑ

Καλούμε όσα μέλη και φίλους μας επιθυμούν να βοηθήσουν στην ασφαλή κάλυψη του αγώνα ώς εθελοντές, να επισκεφθούν την ιστοσελίδα μας στην σχετική αίτηση ή να επικοινωνήσουν με τα παρακάτω τηλέφωνα και να το δηλώσουν.

6944684680,  6936020274, 6973034982
Στους Εθελοντές, όπως κάθε χρόνο, θα δοθούν, το t-shirt του αγώνα, το μετάλλιο του αγώνα και μία τσάντα με μπανάνα, νερό και δώρα χορηγών.

Με τις ευχές για καλό τερματισμό,

Γιά το Διοικητικό Συμβούλιο του Σ.Δ.Υ. Πειραιά



Ο





                Ο

           Πρόεδρος του Σ.Δ.Υ.Π.




Γενικός Γραμματέας
 
Άγγελος Σάμιος



              Γιώργος Τσόπελας





 Ο

                                   Πρόεδρος του ΟΠΑΝ – ΔΗΜΟΥ ΠΕΙΡΑΙΑ





Ιωσήφ Βουράκης
                                Ο




Ο

                    Πρόεδρος της Ο.Ε.



 Τεχνικός Διευθυντής

                   Σωτήρης Κάκιας



Θεόδωρος Κασανής
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