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ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ

ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΥ  ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 6ου ΟΜΙΛΟΥ

Κ 16 ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ-ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α΄
ΕΤΟΥΣ  2020
Σύμφωνα με την υπ’ αρίθμ. 2054/9-6-2020 προκήρυξη του ΣΕΓΑΣ, η  ΕΑΣ  ΣΕΓΑΣ  Δυτικής Μακεδονίας προκηρύσσει  το  Διασυλλογικό  Πρωτάθλημα Κ16 του 6ου Ομίλου Δυτικής Μακεδονίας με τους εξής όρους: 

1.ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ:   ΚΥΡΙΑΚΗ  28 Ιουνίου 2020
2.ΤΟΠΟΣ ΤΕΛΕΣΗΣ: ΔΑΚ Γρεβενών
3. ΔΗΛΩΣΕΙΣ  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:  Θα  γίνονται  στα  γραφεία  της  ΕΑΣ  ΣΕΓΑΣ Δυτικής Μακεδονίας μέχρι την Τετάρτη 24 Ιουνίου 2020, στο ειδικό έντυπο που συνοδεύει την προκήρυξη,  κανονικά συμπληρωμένο,  με email.

Καμία  δήλωση  δεν  θα  γίνει  δεκτή  μετά  την  παρέλευση της  ημερομηνίας, αλλά  και  κατά  την  ημέρα  των  αγώνων. Κανένας  αθλητής –αθλήτρια δεν  θα  γίνει δεκτός  χωρίς  Δελτίο.

Επίσης  στη  δήλωση  συμμετοχής  ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΩΣ θα  πρέπει να γράφεται ο αριθμός  δελτίου του  αθλητή-τριας καθαρά, άλλως δεν θα αναγράφεται στο πινάκιο, καθώς και το ονοματεπώνυμο του προπονητή. Κάθε αθλητής-τρια θα δηλώνεται μόνο στα δύο αγωνίσματα που δικαιούται.

Επίσης δήλωση συμμετοχής προς τον Σ.Ε.Γ.Α.Σ. – Γραφείο Ανάπτυξης στέλνουν  και τα σωματεία άλλης Ε.Α.Σ. όταν ένας ή περισσότεροι αθλητές – αθλήτριες τους θα αγωνιστούν σε διαφορετικό όμιλο, λόγω διαμονής τους πλησίον της πόλης διεξαγωγής των αγώνων του άλλου ομίλου.
Μετά την έγκριση από τον Σ.Ε.Γ.Α.Σ., η συγκεκριμένη δήλωση θα προωθείται   στη διοργανώτρια Ε.Α.Σ.

Τις  Δηλώσεις   πρέπει  να  υπογράφουν ο Πρόεδρος και ο Γεν. Γραμματέας του  σωματείου.

Ο αριθμός συμμετοχής κατά αγώνισμα είναι  απεριόριστος.

ΔΙΕΥΚΡΙΝΗΣΕΙΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΙΣ ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΚΑΙ ΤΟ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ – ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ ΣΤΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΤΩΝ ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΩΝ:

1). Ειδικά για τα αγωνίσματα των ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΩΝ τα σωματεία, που προγραμματίζουν να συμμετάσχουν, μπορούν να δηλώσουν  το ανώτερο μέχρι 8 αθλητές – αθλήτριες για κάθε σκυταλοδρομία. Στην Μικτή σκυταλοδρομία 4Χ200μ. μπορεί να δηλώσει το ανώτερο 4 αγόρια και 4 κορίτσια

► Αθλητές – αθλήτριες που ΔΕΝ είναι δηλωμένοι στα αγωνίσματα των σκυταλοδρομιών, δεν μπορούν σε καμία περίπτωση να συμμετάσχουν σε αυτά. 

Για διευκόλυνση των σωματείων σε κάθε περίπτωση, η δήλωση των αθλητών – αθλητριών για τα αγωνίσματα των σκυταλοδρομιών μπορεί να είναι ΕΠΙΠΛΕΟΝ του συνολικού αριθμού των αγωνισμάτων που έχει δικαίωμα συμμετοχής ο κάθε αθλητής – αθλήτρια (π.χ. ένας αθλητής με έτος γέννησης 2005 μπορεί να δηλωθεί σε ένα ατομικό αγώνισμα δρόμου και σε ένα αγώνισμα άλματος και επιπλέον σε μία ή δύο σκυταλοδρομίες και τελικά να επιλέξει να αγωνιστεί σε δύο συνολικά αγωνίσματα. Σε καμία περίπτωση δεν μπορεί να δηλωθεί σε τρία ατομικά αγωνίσματα ή σε δύο ατομικά αγωνίσματα δρόμων).

2). Σε κάθε περίπτωση όμως κανένας αθλητής – αθλήτρια και σε καμία περίπτωση, δεν μπορεί τελικά να αγωνιστεί σε παραπάνω αγωνίσματα από αυτά που αριθμητικά προβλέπονται για την κατηγορία του και αναφέρονται  στη σελίδα 2 παράγραφος 6.

Ο εκπρόσωπος του σωματείου κατά την έναρξη των αγώνων, καθώς επίσης και κατά τη διάρκεια αυτών, να έχει μαζί του τα Αθλητικά Δελτία  των αθλητών-τριών, για να τα παραδώσει στον Αλυτάρχη των  αγώνων  εφόσον ζητηθούν, θεωρημένα από τον  Γιατρό.
4. ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ-ΗΛΙΚΙΕΣ:

                                       Παμπαίδων  Α΄
 Μόνο  γεννηθ.
2005-2006
Παγκορασίδων  Α΄
 Μόνο  γεννηθ.
2005-2006

   Παμπαίδων  Β΄                 Μόνο  γεννηθ.
2007

Παγκορασίδων  Β΄
 Μόνο  γεννηθ.
2007
5. ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ:        
    ΑΓΟΡΙΩΝ:

ΔΡΟΜΟΙ:80μ., 150μ., 1.200μ., 3.000μ., 100μ. με Εμπ. , 200μ. με Εμπ., 2.000μ. με Φ.Ε. (Χωρίς Λίμνη), 
4 Χ 80μ.,  4Χ200μ. (Μικτή) – 3Χ1.200μ.

ΒΑΔΗΝ: 5.000μ. Βάδην.

ΑΛΜΑΤΑ : Άλμα σε Ύψος – Άλμα Επί Κοντώ – Άλμα σε Μήκος –   Άλμα  Τετραπλούν

ΡΙΨΕΙΣ : Σφαιροβολία -  Δισκοβολία -  Σφυροβολία – Ακοντισμός
ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ:

ΔΡΟΜΟΙ:80μ., 150μ., 1.200μ., 3.000μ. , 80μ. με Εμπ.,  200μ. με Εμπ.,  2.000μ. με Φ.Ε. (Χωρίς Λίμνη),  
4 Χ 80μ., 4Χ200μ. (Μικτή) – 3Χ1.200μ.

ΒΑΔΗΝ:  5.000μ. Βάδην.

ΑΛΜΑΤΑ : Άλμα σε Ύψος – Άλμα Επί Κοντώ – Άλμα σε Μήκος –   Άλμα  Τετραπλούν

ΡΙΨΕΙΣ : Σφαιροβολία -  Δισκοβολία -  Σφυροβολία – Ακοντισμός

Κ14 (Αγόρια – Κορίτσια):  80μ. – 150μ. – 1.200μ. - Άλμα σε Ύψος– Άλμα σε Μήκος – Άλμα Επί Κοντώ - Σφαιροβολία -  Δισκοβολία -  Σφυροβολία – Ακοντισμός – 4Χ80μ – 3Χ1.200μ.

6. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:
Στους  αγώνες,  έχουν δικαίωμα  συμμετοχής  οι αθλητές  και οι αθλήτριες που είναι εγγεγραμμένοι, σύμφωνα με όσα ορίζονται στην τελευταία υπουργική απόφαση «περί εγγραφής αθλητών»,  σε σωματεία – μέλη της διοργανώτριας Ε.Α.Σ.

Για να μειωθούν οι μετακινήσεις και τα έξοδα μετακίνησης των  σωματείων,  οι  αθλητές – αθλήτριες που διαμένουν σε διαφορετική πόλη από την έδρα του σωματείου τους  θα μπορούν, εάν το επιθυμούν, να συμμετέχουν στον πλησιέστερο όμιλο με τον τόπο διαμονής τους και μετά από αίτημα του σωματείου τους προς το Σ.Ε.Γ.Α.Σ.. 

Τα  σωματεία  έχουν  δικαίωμα  να  συμμετέχουν,  με  απεριόριστο  αριθμό  αθλητών - τριών  σε  κάθε  αγώνισμα  και  με  μία  ομάδα σε  κάθε  σκυταλοδρομία.

Στους  διασυλλογικούς αγώνες δεν επιτρέπεται η συμμετοχή αθλητών – τριών από άλλη κατηγορία, ούτε η συμμετοχή εκτός συναγωνισμού, σε καμία περίπτωση και για κανένα λόγο.
 ΑΡΙΘΜΗΤΙΚΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ:

Κ16 (Αγοριών - Κοριτσιών): Σε δύο αγωνίσματα, εκτός από δύο ατομικά αγωνίσματα δρόμων.

Κ14 (2017 Αγοριών - Κοριτσιών): Σε ΕΝΑ ατομικό αγώνισμα από τα παρακάτω  ή στη σκυταλοδρομία  3Χ1.200 και ως δεύτερο αγώνισμα μπορούν να συμμετέχουν μόνο  στη σκυταλοδρομία 4Χ80

Κ14 (Αγόρια – Κορίτσια):  80μ. – 150μ. – 1.200μ. - Άλμα σε Ύψος – Άλμα Επί Κοντώ - Σφαιροβολία -  Δισκοβολία -  Σφυροβολία – Ακοντισμός – 4Χ80μ – 3Χ1.200μ.

7. ΤΡΟΠΟΣ  ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ  ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ:

*► 2.000μ. με Φ.Ε. Αγοριών – Κοριτσιών  (Χωρίς Λίμνη  – Ύψος Εμποδίων 0,76 εκ.): 

Εκκίνηση: Από την τοξοειδή γραμμή των 800μ.

Για τον πρώτο γύρο, η πρώτη υπερπήδηση θα γίνεται στο τρίτο εμπόδιο των 3.000μ. με Φ.Ε., περίπου πριν από τα 200μ (Τα δύο προηγούμενα εμπόδια και μόνο για τον πρώτο γύρο, θα αποσύρονται μέχρι να προσπεράσουν οι αθλητές – τριες τα σημεία τους για πρώτη φορά).

Για τους υπόλοιπους τέσσερις γύρους, τα τέσσερα εμπόδια  για κάθε γύρο τοποθετούνται στα σημεία που τοποθετούνται τα εμπόδια στα 3.000μ. με Φ.Ε. (εκτός φυσικά από το εμπόδιο της λίμνης, όπου στο σημείο αυτό δεν υπάρχει εμπόδιο). 

Γίνονται συνολικά 18 υπερπηδήσεις εμποδίων (2+4+4+4+4)

*► ΤΕΤΡΑΠΛΟΥΝ (Αγοριών – Κοριτσιών): Χωρίς κουτσό και φόρα μέχρι 15μ.

(π.χ. Πάτημα στη Βαλβίδα με Δεξί πόδι – εναλλαγή Αριστερό (1ο) – εναλλαγή Δεξί (2ο) – εναλλαγή Αριστερό (3ο) και άλμα στο σκάμμα (4ο). 

Το αντίθετο με το άλλο πόδι: 

Πάτημα στη Βαλβίδα με Αριστερό πόδι – εναλλαγή Δεξί (1ο) – εναλλαγή Αριστερό (2ο) – εναλλαγή Δεξί (3ο) και άλμα στο σκάμμα (4ο).

*► 4Χ200μ. ΜΙΚΤΗ ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ: Αγόρι – Κορίτσι - Κορίτσι – Αγόρι

Το αγώνισμα διεξάγεται σύμφωνα με τον κανονισμό της WA 124.13.2 (πρώην 170.13β).

Εκκίνηση: Από τα σημεία εκκίνησης της Σκυταλοδρομίας 4Χ400μ. 

Οι πρώτοι αθλητές και οι δεύτερες αθλήτριες κάθε σωματείου τρέχουν στους διαδρόμους τους. 

Οι τρίτες αθλήτριες τρέχουν 100μ στο διάδρομό τους και στη συνέχεια συγκλίνουν στον εσωτερικό διάδρομο (στο σημείο που συγκλίνει ο δεύτερος αθλητής της 4Χ400μ).

Η ζώνη αλλαγής και για τις 3 αλλαγές είναι 30μ (20μ πριν και 10μ μετά).

Για την πρώτη αλλαγή, θα μετρηθούν τα 200 μ από τη γραμμή εκκίνησης του αγωνίσματος, ξεχωριστά για κάθε διάδρομο και θα χαραχτεί η ζώνη αλλαγής των 30μ.

Η δεύτερη αλλαγή πραγματοποιείται στη ζώνη αλλαγής της 1ης  αλλαγής της 4Χ400, με τη μόνη διαφορά  ότι προεκτείνεται ακόμα 10 μ, (προς τα πίσω - όπως έρχονται οι αθλήτριες), ώστε να έχουμε πάντα ζώνη αλλαγής 30μ.

Η τρίτη αλλαγή πραγματοποιείται  σε ευθεία, στην προέκταση της γραμμής εκκίνησης των 200μ, με ζώνη αλλαγής 30μ. Οι αθλητές της τρίτης (τελευταίας) αλλαγής, θα περιμένουν ο ένας δίπλα στον άλλο, σύμφωνα με τη σειρά των διαδρόμων τους στην εκκίνηση και μπορούν να τρέξουν στον εσωτερικό διάδρομο. 

8. ΒΑΡΗ ΟΡΓΑΝΩΝ -ΥΨΗ - ΑΠΟΣΤΑΣΕΙΣ ΕΜΠΟΔΙΩΝ:

α)  Κ16 (ΑΓΟΡΙΩΝ):  

 ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ: Βάρος οργάνου 4 κιλά. ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ : Βάρος οργάνου 1 κιλό. ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ: Βάρος οργάνου 600 γρ. ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ : Βάρος οργάνου 4 κιλά. 

100μ. ΕΜΠ: Αριθμός εμποδίων 10, Ύψος εμποδίων 0,84εκ. Αποστάσεις εμποδίων: το πρώτο 13μ. από τη γραμμή αφετηρίας, τα υπόλοιπα 9 ανά 8,50μ. μεταξύ τους, ενώ το τελευταίο απέχει 10,50μ. από τη γραμμή τερματισμού. 

200μ ΕΜΠ: Αριθμός εμποδίων 5, Ύψος εμποδίων 0,76εκ. Αποστάσεις εμποδίων: το πρώτο 20μ. από τη γραμμή αφετηρίας, τα υπόλοιπα 4 ανά 35μ. ενώ το τελευταίο απέχει 40μ. από τη  γραμμή τερματισμού.

2.000μ Φ.Ε. (Χωρίς Λίμνη):  Ύψος εμποδίων 76εκ. και συνολικά 18 υπερπηδήσεις εμποδίων

β)  Κ16 (ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ): 

  ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ: Βάρος  οργάνου 3 κιλά. ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ: Βάρος οργάνου 1  κιλό. ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ : Βάρος οργάνου 500 γρ. ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ:  Βάρος οργάνου 3 κιλά. 

80μ. ΕΜΠ: Αριθμός  εμποδίων  8, Ύψος εμποδίων 76εκ.  Αποστάσεις  εμποδίων: το  πρώτο  13μ.  από  την  γραμμή  αφετηρίας, τα  υπόλοιπα  7  ανά  8μ.  μεταξύ  τους, ενώ  το  τελευταίο  απέχει  11μ.  από  τη  γραμμή  τερματισμού. 

200μ ΕΜΠ: Αριθμός εμποδίων 5, Ύψος εμποδίων 0,76εκ. Αποστάσεις εμποδίων: το πρώτο 20μ. από τη γραμμή αφετηρίας, τα υπόλοιπα 4 ανά 35μ. ενώ το τελευταίο απέχει 40μ. από τη  γραμμή τερματισμού. 

2.000μ Φ.Ε. (Χωρίς Λίμνη) :  Ύψος εμποδίων 76εκ. και συνολικά 18 υπερπηδήσεις εμποδίων.

9. ΔΙΑΔΟΧΙΚΑ ΥΨΗ:

( ΥΨΟΣ  ΑΓΟΡΙΩΝ:  1,40 – 1,45 - 1,50 - 1,55 – 1,59  – 1,63 – 1,67  – 1,70 – 1,73 – 1,75  και στη συνέχεια ανά 2 εκατοστά.

( ΥΨΟΣ  ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ:  1,25 - 1.30 - 1,35 – 1,40 – 1,44 – 1,48 - 1,51 –1,54 – 1,56  και στη συνέχεια ανά 2 εκατοστά.

( ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ  ΑΓΟΡΙΩΝ:  2.30 – 2.50 - 2,60 – 2,70, στη συνέχεια ανά 10 εκατοστά μέχρι τα 4 μ. και  στη συνέχεια ανά 5 εκατοστά.

( ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ  ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ:   2,00 – 2,20,  στη συνέχεια ανά 10 εκατοστά μέχρι τα 3.20 μ. και στη συνέχεια ανά 5 εκατοστά.

10. ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΑΘΛΗΤΩΝ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ:  

Για κάθε μία από τις δύο κατηγορίες των αγώνων (Αγοριών – Κοριτσιών), θα ισχύει χωριστή βαθμολογία  για τους αθλητές – αθλήτριες και τα σωματεία. 

Θα βαθμολογούνται με τη σταθερή βαθμολογία οι αθλητές – αθλήτριες και οι ομάδες σκυταλοδρομίας, που θα πετύχουν τα αντίστοιχα όρια βαθμολόγησης (πίνακας 3 - 4) και θα καταταγούν στις 12 πρώτες θέσεις της κατάταξης κάθε αγωνίσματος σε κάθε όμιλο.

Ατομικά αγωνίσματα:    9 – 7 – 6 – 5 – 4 – 3 – 2 – 1 – 1 – 1 – 1 - 1

Σκυταλοδρομίες:           18 – 14 – 12 – 10 – 8 – 6 – 4 – 2 – 2 – 2 – 2 - 2

Επιπλέον κάθε αθλητής – αθλήτρια ή ομάδα σκυταλοδρομίας που πετυχαίνει το όριο βαθμολόγησης και κατατάσσεται μετά τη 12η θέση θα παίρνει 1 βαθμό στα ατομικά αγωνίσματα και 2  βαθμούς στις σκυταλοδρομίες.

11. ΕΞΟΔΑ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΣ:

Έξοδα μετακίνησης στους διασυλλογικούς αγώνες 2020  δεν θα δοθούν αφού, αφ’ ενός μεν λόγω του διπλασιασμού του αριθμού των ομίλων έχουν μειωθεί δραστικά οι μετακινήσεις των σωματείων, αφ’ ετέρου δε όλοι οι διαθέσιμοι πόροι της ομοσπονδίας μας θα διατεθούν για την όσο δυνατόν μεγαλύτερη κάλυψη εξόδων μετακίνησης των σωματείων στα πανελλήνια πρωταθλήματα.

12.  ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ:

Στους αγώνες θα ισχύσουν οι κανονισμοί στίβου 2020 - 2021.

13.  ΕΠΑΘΛΑ:

Απονομές επάθλων θα γίνονται κατά την κρίση της κάθε Ε.Α.Σ.

Σε περίπτωση που θα πραγματοποιούνται  απονομές αυτές θα διεξάγονται,  σύμφωνα με τα υγειονομικά πρωτόκολλα που θα ισχύουν την ημερομηνία διεξαγωγής των αγώνων. 

14. ΚΥΡΩΣΕΙΣ:

Η επιτροπή ελέγχου και σωστής διεξαγωγής των διασυλλογικών αγώνων  αποτελείται από υπηρεσιακά μέλη της επιτροπής ανάπτυξης και της στατιστικής υπηρεσίας με επικεφαλή ένα (1) διοικητικό. Έτσι, εκτός των ακυρώσεων που μπορεί να γίνουν κατά τη διάρκεια των αγώνων για διάφορους λόγους (πλαστοπροσωπία, αντικανονική συμμετοχή, κ.λ.π. με βάση την ειδική ή την κεντρική προκήρυξη), θα γίνεται έλεγχος και μετά το πέρας των αγώνων, από την επιτροπή ελέγχου.

Οι κυρώσεις που θα επιβάλλονται είναι:

Ο αθλητής – τρια, τιμωρείται με ένα (1) χρόνο αποκλεισμό από όλες τις διοργανώσεις.

Ειδικά σε περίπτωση ΠΛΑΣΤΟΠΡΟΣΩΠΙΑΣ - ΠΑΡΑΠΟΙΗΣΗΣ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ  ΜΕ ΤΑ ΟΠΟΙΑ ΔΗΛΩΝΕΤΑΙ Ο ΑΘΛΗΤΗΣ – ΤΡΙΑ,  θα ισχύουν όλα όσα αναφέρονται στην παραπάνω παράγραφο και επιπλέον θα αφαιρούνται ΕΚΑΤΟ (100) βαθμοί από την αξιολόγηση της τελευταίας χρονιάς.

ΠΡΟΣΟΧΗ

Μετά το τέλος των αγώνων οι διοργανώτριες Ε.Α.Σ. υποχρεούνται, εάν υπάρχουν ακυρώσεις, να ενημερώσουν το Σ.Ε.Γ.Α.Σ. για να επιβληθούν οι προβλεπόμενες κυρώσεις. 

15. ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΥΓΕΙΑΣ ΑΘΛΗΤΩΝ – ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ ΚΑΙ ΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ:

Α) Με φροντίδα και ευθύνη των συλλόγων τους οι αθλητές –τριες πρέπει να έχουν εξετασθεί ιατρικώς πριν από τους αγώνες.

Η πιστοποίηση της υγείας των αθλητών και αθλητριών στην κάρτα υγείας αθλητή είναι υποχρεωτική και αποτελεί προϋπόθεση για τη συμμετοχή τους σε προπονήσεις και αγώνες. 

Οι υπεύθυνοι της αίθουσας κλήσης θα καταχωρούν στα πινάκια ΜΟΝΟ τους αθλητές – αθλήτριες των οποίων η κάρτα υγείας αθλητή είναι θεωρημένη σύμφωνα  με την ισχύουσα νομοθεσία. 


ΣΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΔΕΝ ΘΑ ΤΟΥΣ ΕΠΙΤΡΕΠΕΤΑΙ ΝΑ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ.

 ► Οι υπεύθυνοι της αίθουσας κλήσης θα ελέγχουν τα δελτία των αγωνιζομένων και τις κάρτες υγείας των αθλητών και δεν θα καταχωρούν στα πινάκια κανένα αθλητή ο  οποίος δεν  έχει πιστοποίηση υγείας, σύμφωνα με τις ισχύουσες διατάξεις.

Β)  Οι οργανώτριες Ε.Α.Σ. είναι υποχρεωμένες να διασφαλίσουν κάθε τρόπο την παροχή ιατρικής φροντίδας κατά την διάρκεια των αγώνων. Γι’ αυτό πέρα από την παρουσία γιατρού θα πρέπει να γίνουν όλες οι απαραίτητες ενέργειες ώστε να εξασφαλιστεί η παρουσία ΑΣΘΕΝΟΦΟΡΟΥ καθ’ όλη την διάρκεια διεξαγωγής των αγωνισμάτων.

Γ) Επίσης, σε σχέση με την πρόληψη για την μετάδοση του COVID – 19,  πρέπει σε κάθε περίπτωση να τηρούνται τα υγειονομικά πρωτόκολλα του Ε.Ο.Δ.Υ. και  τα αντίστοιχα πρωτοκόλλα που ισχύουν για την διεξαγωγή αγώνων στίβου, με τις οποιεσδήποτε τροποποιήσεις που θα ισχύουν μέχρι την ημερομηνία διεξαγωγής των αγώνων 

(Συνημμένα: Υγειονομικό πρωτόκολλο αγώνων στίβου).

16. ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΠΡΟΚΡΙΣΗΣ ΚΑΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

ΣΤΟ  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ  ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ  ΟΜΙΛΩΝ  Κ16 :

1α).  Οι διασυλλογικοί αγώνες Κ16 αποτελούν αγώνες πρόκρισης για τους ομίλους του  πανελληνίου πρωταθλήματος Κ16. 

Από τους διασυλλογικούς αγώνες όλων των ομίλων και όλων των Ε.Α.Σ., θα προκριθούν για τους αντίστοιχους 5 ομίλους του πανελληνίου πρωταθλήματος Κ16, οι 8 αθλητές – αθλήτριες που πέτυχαν τις 8 καλύτερες επιδόσεις στα ατομικά αγωνίσματα, για να συμμετέχουν στον αντίστοιχο όμιλο του πανελληνίου πρωταθλήματος Κ16, στον οποίο ανήκει η Ε.Α.Σ. τους.

1β). Σε ειδικές περιπτώσεις και μόνο για τα αγωνίσματα δρόμων (80μ. – 150μ. – 80μ. με Εμπ. 100μ. με Εμπ. – 200μ. με Εμπ.), στους  ομίλους όπου έχει καταγραφεί επίσημη ένδειξη ανεμομέτρου με αντίθετο άνεμο πέραν των – 2,0  (-2,1,   - 2,2 – 2,3….), οι αθλητές – αθλήτριες με τις 4 καλύτερες επιδόσεις και οι οποίοι δεν συμπεριλαμβάνονται αρχικά στις 8 καλύτερες επιδόσεις για τον καθένα από τους 5 ομίλους, θα προκρίνονται επιπλέον για να συμμετέχουν στους αντίστοιχους 5 ομίλους του πανελληνίου πρωταθλήματος Κ16 (4 επιδόσεις για τον καθένα από τους 5 ομίλους). Σε αυτή την περίπτωση θα διεξάγονται 3 τελικές σειρές ( 4 αθλητές Χ3 σειρές =12 αθλητές).

2). Σε περίπτωση ισοπαλίας (με την ίδια επίδοση) στις τελευταίες θέσεις πρόκρισης, η  ισοπαλία θα επιλύεται από την κεντρική υπηρεσία της ομοσπονδία μας, συγκρίνοντας μεταξύ τους τα πινάκια των αγώνων των Ε.Α.Σ. που συμμετέχουν στον ίδιο όμιλο του πανελληνίου πρωταθλήματος, ως ενιαίο αποτέλεσμα και σύμφωνα με τους κανονισμούς στίβου του Σ.Ε.Γ.Α.Σ., όπως παρακάτω:

α) Δρόμοι (Άρθρο 21.2  πρώην 167 – παρ. 2): 

«Αν υπάρχει ισοπαλία σε  οποιαδήποτε θέση κατάταξης θα λαμβάνεται υπόψη ο πραγματικός χρόνος που σημείωσαν οι αθλητές με ακρίβεια χιλιοστού του δευτερολέπτου (0,001 sec)».

Όταν η χρονομέτρηση είναι με χρονόμετρο χεριού και αθλητές – αθλήτριες είναι ισόπαλοι στην τελευταία θέση πρόκρισης (π.χ. 4 αθλητές στην 8ή θέση)  θα ισχύουν τα παρακάτω:

Στους αθλητές με την ίδια επίδοση θα δίνεται το δικαίωμα να συμμετέχουν στους αντίστοιχους 5 ομίλους του πανελλήνιου πρωταθλήματος αρχικά σε ένα προκριματικό γύρο από τον οποίο θα προκρίνεται ο αντίστοιχος αριθμός για να συμπληρωθεί η οκτάδα των αθλητών – αθλητριών που θα συμμετέχουν την ίδια ημέρα στο τελικό ή στις τελικές σειρές του αγωνίσματος.

β) Ρίψεις – Οριζόντια  Άλματα  (Άρθρο 25.22  πρώην 180 – παρ. 22): 

«Μια ισοπαλία θα επιλύεται με τη δεύτερη καλύτερη επίδοση των αθλητών που ισοβαθμούν. Στη συνέχεια, αν είναι απαραίτητο, η ισοπαλία θα επιλύεται με την τρίτη καλύτερη επίδοση, κ.ο.κ.».

γ) Κάθετα Άλματα (Άρθρο 26.8  πρώην 181 – παρ. 8 α και β):

Αν δύο ή περισσότεροι αθλητές υπερβούν το ίδιο τελικό ύψος, η διαδικασία καθορισμού των θέσεων κατάταξης θα είναι η εξής:

Ο αθλητής με το μικρότερο αριθμό προσπαθειών στο ύψος που υπερπηδήθηκε τελευταίο θα καταλαμβάνει την υψηλότερη θέση.

Αν μετά από αυτό οι αθλητές παραμένουν ισόπαλοι, ο αθλητής με το μικρότερο συνολικό αριθμό αποτυχημένων προσπαθειών σε όλον τον αγώνα μέχρι το ύψος που υπερπηδήθηκε τελευταίο, συμπεριλαμβανομένου και αυτού, θα καταλαμβάνει την υψηλότερη θέση.

Προσοχή: Στα κάθετα άλματα για την πρόκριση των αθλητών – τριών στους 5 ομίλους του πανελληνίου πρωταθλήματος, θα λαμβάνεται υπ’ όψιν η επίδοση στην κανονική διάρκεια του αγώνα καθώς και η επίδοση στον αγώνα «μπαράζ» στους διασυλλογικούς αγώνες των ομίλων.

Αγώνας «μπαράζ»  θα γίνεται για όλες τις ισόπαλες θέσεις μέχρι και την 8η. 

Διευκρινίζεται ότι σε περίπτωση που αθλητής δεν συμμετέχει στον αγώνα μπαράζ αυτόματα κατατάσσεται μεταξύ των ισόπαλων αθλητών – αθλητριών

δ) Σε κάθε περίπτωση θα εξαντλούνται όλες οι προσπάθειες επίλυσης των ισοπαλιών, ώστε τελικά να συμμετέχουν σε κάθε όμιλο 8 αθλητές – αθλήτριες.

3). ΟΜΙΛΟΙ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ Κ16

Α) Ανατολική  Μακεδονία  & Θράκη – Κεντρική Μακεδονία  (Καβάλα)

Β) Θεσσαλονίκη – Θεσσαλία – Δυτική Μακεδονία  (Θεσσαλονίκη)

Γ) Βόρεια Πελοπόννησος – Περιφέρεια Πελοποννήσου – Ήπειρος - Κέρκυρα   (Πάτρα)

Δ) Πειραιάς & Νοτιοδυτική Αττική – Κρήτη – Χίος Σάμος – Ανατολική Στερεά  Εύβοια

    (Άγιος Κοσμάς)

Ε) Αθήνα – Δωδεκάνησα – Κυκλάδες – Λέσβος  (Άγιος Κοσμάς)

ΣΗΜΕΙΩΣΗ:

1) Εάν σε έναν όμιλο του  πανελληνίου πρωταθλήματος ομίλων Κ16 δεν συμμετέχει ένας αθλητής - αθλήτρια που έχει προκριθεί από τους αντίστοιχους διασυλλογικούς αγώνες, τότε θα αντικαθίσταται από τον αθλητή - αθλήτρια (τους αντίστοιχου ομίλου) με την αμέσως επόμενη καλύτερη επίδοση, ώστε σε κάθε περίπτωση και σε κάθε όμιλο να συμμετέχουν στα ατομικά αγωνίσματα ο ανώτερος αριθμός αθλητών – αθλητριών που είναι οι 8 αθλητές - αθλήτριες. 

π.χ. Εάν στον Α΄ όμιλο του πανελληνίου πρωταθλήματος, σε ένα ατομικό αγώνισμα δεν συμμετέχει ένας αθλητής, τότε θα προκρίνεται ο αθλητής με την αμέσως επόμενη καλύτερη επίδοση (9η) από τους ομίλους των διασυλλογικών αγώνων των αντίστοιχων Ε.Α.Σ: Ανατολικής Μακεδονίας & Θράκης και Κεντρικής Μακεδονίας.

Η δήλωση  από ένα σωματείο για την μη συμμετοχή αθλητή του σε πανελλήνιο πρωτάθλημα, πρέπει να γίνεται το συντομότερο δυνατόν και το αργότερο μέχρι την επόμενη ημέρα από της ανακοίνωσης των προκρινόμενων 

αθλητών (αφού την ημέρα εκείνη ενημερώνεται επίσημα ότι ο αθλητής του έχει προκριθεί) και έτσι να ενημερωθεί έγκαιρα ο επόμενος στη λίστα αθλητής.

2). Στα αγωνίσματα των σκυταλοδρομίων, η συμμετοχή των σωματείων στους 5 ομίλους του Πανελληνίου πρωταθλήματος Κ16 θα είναι ελεύθερη (δεν θα υπάρχει αριθμητικός περιορισμός στη συμμετοχή των σωματείων), με την προϋπόθεση ότι το σωματείο θα έχει συμμετέχει με αντίστοιχες ομάδες σκυταλοδρομίας στους διασυλλογικούς αγώνες Κ16.

3). Το έξαθλο Αγοριών – Κοριτσιών δεν θα διεξαχθεί στους διασυλλογικούς αγώνες και οι αντίστοιχοι αθλητές – αθλήτριες  μπορούν να συμμετέχουν ελεύθερα στο πανελλήνιο πρωτάθλημα ομίλων Κ16 (δεν θα υπάρχει αριθμητικός περιορισμός στη συμμετοχή των αθλητών – αθλητριών).
17. ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ:

Οργανωτικός Εκπρόσωπος των αγώνων ορίζεται ο κ. Πετσούλας Ιάκωβος

Τεχνικός Εκπρόσωπος των αγώνων ορίζεται ο κ. Ελευθεριάδης Αθανάσιος

Υπεύθυνος Αθλητικής Εγκατάστασης ορίζεται ο κ. Παπανίκος Ευάγγελος
Με αθλητικούς χαιρετισμούς
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Δημήτριος Σαρρής                                                            Λάζαρος Σμπόνιας
ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ-ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α΄ Κ 16
6ου ΟΜΙΛΟΥ

ΔΑΚ ΓΡΕΒΕΝΩΝ – ΚΥΡΙΑΚΗ 28 ΙΟΥΝΙΟΥ 2020

	ΩΡΑ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ

	
	ΔΡΟΜΙΚΑ
	ΑΛΤΙΚΑ
	ΡΙΠΤΙΚΑ

	15:20
	80Μ. ΕΜΠ. ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	ΤΕΤΡΑΠΛΟΥΝ ΑΓΟΡΙΩΝ
	ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ ΑΓΟΡΙΩΝ
ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ

	15:30
	100Μ. ΕΜΠ ΑΓΟΡΙΩΝ
	
	

	15:50
	80Μ. ΑΓΟΡΙΩΝ
	
	

	16:10
	80Μ. ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	
	

	16:15
	
	ΤΕΤΡΑΠΛΟΥΝ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ ΑΓΟΡΙΩΝ

	16:30
	150Μ. ΑΓΟΡΙΩΝ
	
	

	16:45
	150Μ. ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	
	

	17:00
	200Μ. ΕΜΠ. ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ ΑΓΟΡΙΩΝ
ΥΨΟΣ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
ΜΗΚΟΣ ΑΓΟΡΙΩΝ
	ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ

	17:05
	
	
	

	17:10
	200Μ. ΕΜΠ. ΑΓΟΡΙΩΝ
	
	

	17:20
	1.200Μ. ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	
	

	17:35
	1.200Μ. ΑΓΟΡΙΩΝ
	
	

	17:45
	3.000Μ. ΑΓΟΡΙΩΝ
	
	ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ ΑΓΟΡΙΩΝ

	17:55
	3.000Μ. ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	
	

	18:10
	2.000Μ. Φ.Ε ΑΓΟΡΙΩΝ
	
	

	18:10
	2.000Μ. Φ.Ε. ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	
	

	18:20
	4Χ80Μ. ΑΓΟΡΙΩΝ
	ΜΗΚΟΣ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	

	18:30
	
	ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
ΥΨΟΣ ΑΓΟΡΙΩΝ
	ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ


	18:35
	4Χ80Μ. ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	
	

	18:50
	4Χ200Μ. ΜΙΚΤΗ
	
	

	19:05
	3Χ1.200Μ. ΑΓΟΡΙΩΝ
	
	

	19:15
	
	
	ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ ΑΓΟΡΙΩΝ 

	19:20
	3Χ1.200Μ. ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	
	

	19:35
	5.000Μ. ΒΑΔΗΝ ΑΓΟΡΙΩΝ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	
	


ΤΟ ΟΡΙΣΤΙΚΟ ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΘΑ ΑΝΑΚΟΙΝΩΘΕΙ ΜΕΤΑ ΤΟ ΠΕΡΑΣ ΤΗΣ ΠΡΟΘΕΣΜΙΑΣ

ΤΩΝ ΔΗΛΩΣΕΩΝ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ.
ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΟ ΕΤΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ – ΠΙΝΑΚΑΣ 2

	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ Κ16

	
	ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ  ΑΓΩΝΕΣ

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ  ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΑΓΟΡΙΩΝ
	ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ

	80
	2005 – 2006 - 2007
	2005 – 2006 - 2007

	150
	2005 – 2006 - 2007
	2005 – 2006 - 2007

	1.200
	2005 – 2006 - 2007
	2005 – 2006 - 2007

	3.000
	2005 – 2006
	2005 – 2006

	80 μ  Εμπ.
	
	2005 – 2005

	100 μ.   Εμπ.
	2005 – 2006
	

	200 μ. Εμπ. (0,76)
	2005 – 2006
	2005 – 2006

	2.000 Φ.Ε. (Χ.Λ.)
	2005 – 2006
	2005 – 2006

	5.000  Βάδην
	2005 – 2006
	2005 – 2006

	ΥΨΟΣ
	2005 – 2006 - 2007
	2005 – 2006 - 2007

	ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ
	2005 – 2006 - 2007
	2005 – 2006 - 2007

	ΜΗΚΟΣ
	2005 – 2006 - 2007
	2005 – 2006 - 2007

	ΤΕΤΡΑΠΛΟΥΝ
	2005 – 2006
	2005 – 2006

	ΣΦΑΙΡΑ
	2005 – 2006 - 2007
	2005 – 2006 - 2007

	ΔΙΣΚΟΣ
	2005 – 2006 - 2007
	2005 – 2006 - 2007

	ΣΦΥΡΑ
	2005 – 2006 - 2007
	2005 – 2006 - 2007

	ΑΚΟΝΤΙΟ
	2005 – 2006 - 2007
	2005 – 2006 - 2007

	ΕΞΑΘΛΟ
	2005 – 2006
	2005 – 2006

	4 x 80
	2005 – 2006 - 2007
	2005 – 2006 - 2007

	4 x 200 ΜΙΚΤΗ
	2005 – 2006
	2005 – 2006

	3 x 1.200
	2005 – 2006 - 2007
	2005 – 2006 - 2007


Κ16  ΑΓΟΡΙΑ 2020

	 
	ΟΡΙΑ                                                 ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΣΗΣ ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΕΛΑΣΤ. ΤΑΠ.        ΚΑΙ                   ΗΛΕΚΤΡ.  ΧΡΟΝ.
	ΕΛΑΣΤ.  ΤΑΠ.                         ΚΑΙ                              ΧΡΟΝ. ΧΕΙΡΟΣ

	80
	10΄΄84
	10΄΄6

	150
	20΄΄04
	19΄΄8

	1.200
	4΄08΄΄14
	4΄08΄΄0

	3.000
	11΄50΄΄14
	11΄50΄΄0

	100  ΕΜΠ
	18΄΄04
	17΄΄8

	200  EMΠ (0,76)
	33΄΄24
	33΄΄0

	2.000 (Φ.Ε) Χ.Λ.
	8΄24΄΄14
	8΄24΄΄0

	ΥΨΟΣ
	1.50

	EΠΙ ΚΟΝΤΩ
	 2.60

	ΜΗΚΟΣ 
	5.10

	ΤΕΤΡΑΠΛΟΥΝ
	13.50

	ΣΦΑΙΡΑ
	10.50 

	ΔΙΣΚΟΣ
	29.50

	ΑΚΟΝΤΙΟ
	32.50

	ΣΦΥΡΑ
	33.00

	5.000  Β
	33΄00΄΄14
	33΄00΄΄0

	4Χ80 
	43΄΄64
	43΄΄5

	4X200  ΜΙΚΤΗ
	2΄02΄΄14
	2΄02΄΄0

	3Χ1.200
	12΄38΄΄14
	12΄38΄΄0
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	ΟΡΙΑ                                                                                      ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΣΗΣ ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΕΛΑΣΤ. ΤΑΠ.                       ΚΑΙ                             ΗΛΕΚΤΡ.  ΧΡΟΝ.
	ΕΛΑΣΤ.  ΤΑΠ.                                    ΚΑΙ                                                     ΧΡΟΝ. ΧΕΙΡΟΣ

	80
	12΄΄04
	11΄΄8

	150
	22΄΄64
	22΄΄4

	1.200
	 4'49"14
	 4΄49"0

	3.000
	 14΄37"14
	14΄37"0

	80  ΕΜΠ
	16΄΄24
	16΄΄0

	200  EMΠ (0,76)
	36΄΄24
	36΄΄0

	2.000 (Φ.Ε) Χ.Λ.
	9΄30΄΄14
	9΄30΄΄0

	ΥΨΟΣ
	1.30

	ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ
	2.20

	ΜΗΚΟΣ 
	4.30

	ΤΕΤΡΑΠΛΟΥΝ
	11.50

	ΣΦΑΙΡΑ
	8.30

	ΔΙΣΚΟΣ
	22.00

	ΑΚΟΝΤΙΟ
	 24.00

	ΣΦΥΡΑ
	28.00

	5.000  Β
	37΄00΄΄14
	37΄00΄΄0

	4Χ80
	  48"34
	  48"2

	4X200  ΜΙΚΤΗ
	2΄02΄΄14
	2΄02΄΄0

	3Χ1.200
	14΄37΄΄14
	14΄37΄΄0


ΕΠΕΞΗΓΗΜΑΤΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ

ΤΩΝ ΚΑΝΟΝΩΝ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΑΓΩΝΩΝ ΣΤΙΒΟΥ

(16.06.20)
Οι παρακάτω επεξηγηματικές οδηγίες, οι οποίες και θα ενημερώνονται σύμφωνα με τα νέα ιατρικά και αθλητικά δεδομένα, συντάχθηκαν προκειμένου να διευκολύνουν τους διοργανωτές αγώνων στίβου να εφαρμόσουν Κανόνες Διεξαγωγής Αγώνων Στίβου αλλά και ταυτόχρονα να ενημερώσουν όλους τους εμπλεκομένους με τις διοργανώσεις τις υποχρεώσεις που απορρέουν από την εφαρμογή αυτή. 

Οι κατηγορίες των εμπλεκομένων, ανάλογα με τη διοργάνωση, αναφέρονται παρακάτω:

Διοργανωτές αγώνων,

Αθλητές,

Κριτές,

Προπονητές και συνοδοί Συλλόγων,

Εθελοντές,

Εργατικό προσωπικό
Media (δημοσιογράφοι & φωτογράφοι),

Τηλεόραση.
1. Διοργανωτές Αγώνων
Οι διοργανωτές αγώνων θα πρέπει να φροντίσουν να λάβουν όλα τα απαραίτητα μέτρα προκειμένου να διασφαλίσουν την προσωπική και δημόσια υγεία για όλους και ότι οι αγώνες θα διεξαχθούν σύμφωνα με τους Κανόνες Διεξαγωγής Αγώνων Στίβου που έχει καθορίσει ο ΣΕΓΑΣ και έχουν εγκριθεί από την Γ.Γ.Α. Αναλυτικά:
ΠΡΙΝ ΤΟΝ ΑΓΩΝΑ
· Σε συνεργασία με τους υπεύθυνους της εγκατάστασης:

· ορίζουν ΜΟΝΟ μία είσοδο, για την προσέλευση όλων των εμπλεκομένων με τη διοργάνωση (αθλητές, προπονητές, συνοδοί, κριτές, ιατροί, φυσιοθεραπευτές, δημοσιογράφοι, μέλη του ΔΣ του ΣΕΓΑΣ ή της ΕΑΣ, προσωπικό ΣΕΓΑΣ, εργατικό προσωπικό κ.α.) στο Στάδιο και η οποία θα πρέπει να πληροί τις προδιαγραφές για την ασφαλή είσοδο όλων των παραπάνω. Η έξοδος καλό θα ήταν, εφ’ όσον υπάρχει η δυνατότητα, να γίνεται από άλλο σημείο της εγκατάστασης. Σε περίπτωση που δεν υπάρχει αυτή η δυνατότητα, τότε το σημείο εισόδου και εξόδου θα πρέπει να είναι αρκετά πλατύ ώστε να οροθετηθούν ξεχωριστά οι ροές εισόδου και εξόδου,

· ορίζουν τον/τους υπεύθυνο/ους για τον έλεγχο της εισόδου στην εγκατάσταση. Αυτή η διαδικασία μπορεί να πραγματοποιείται είτε από το προσωπικό φύλαξης της εγκατάστασης είτε από προσωπικό που θα ορίσει ο διοργανωτής,

· σε περίπτωση που θα επιτραπεί η είσοδος θεατών, καθορίζουν διαφορετική είσοδο & έξοδο από αυτή που εισέρχονται οι εμπλεκόμενοι με τη διοργάνωση, 

· φροντίζουν κατά την είσοδο στην εγκατάσταση να συμπληρώνεται ο Κατάλογος Εισερχομένων – Εξερχομένων, που ορίζει η Γ.Γ.Α. (συν. 1). Για τη διευκόλυνση της διαδικασίας εισόδου και προκειμένου να μην παρατηρηθούν καθυστερήσεις κατά την είσοδο, με αποτέλεσμα να υπάρχουν και καθυστερήσεις στη διεξαγωγή αγωνισμάτων (καθυστερημένοι αθλητές), ο διοργανωτής θα αποστέλλει το παραπάνω έντυπο στους συμμετέχοντες Συλλόγους πριν την ημερομηνία διεξαγωγής, προκειμένου ο υπεύθυνος του Συλλόγου να το παραδώσει πλήρως συμπληρωμένο και υπογεγραμμένο κατά την είσοδό τους στο στάδιο. Το ίδιο θα πρέπει να γίνεται και με ομάδες των εμπλεκομένων με τη διοργάνωση (Κριτές, προσωπικό τηλεόρασης κ.α.),
· φροντίζουν για τη συλλογή της Υπεύθυνης Δήλωσης, στην οποία θα αναφέρεται ότι δεν έχουν κάποιο από τα συμπτώματα που χαρακτηρίζουν την  COVID-19 (συν. 2.1 & 2.2), κατά την είσοδο όλων των εμπλεκομένων με τη διοργάνωση στο στάδιο,
· φροντίζουν όλοι οι εμπλεκόμενοι με τη διοργάνωση κατά την είσοδό τους καθώς και καθ’ όλη τη διάρκεια της παραμονής τους στην εγκατάσταση να φορούν μάσκα και οι οποίοι θα πρέπει να έχουν μαζί τους τα προσωπικά τους απολυμαντικά χεριών,

· Σε συνεργασία με τον Ιατρό ή την Ιατρική Υπηρεσία των αγώνων προσδιορίζουν εντός της εγκατάστασης συγκεκριμένο κλειστό χώρο (δωμάτιο απομόνωσης), που θα βρίσκεται σε απόσταση από τους υπόλοιπους, ο οποίος θα χρησιμοποιείται για να απομονωθεί τυχόν ύποπτο περιστατικό που θα παρουσιαστεί μεταξύ των αθλητών ή των συντελεστών του αγώνα, μέχρι να έρθει ο ΕΟΔΥ,  
· Δομεί το ωρολόγιο πρόγραμμα της διοργάνωσης σύμφωνα με όσα ορίζουν τα Υγειονομικά Πρωτόκολλα διεξαγωγής αγώνων Στίβου καθώς και με τις εγκαταστάσεις που διατίθενται στο συγκεκριμένο Στάδιο, 

· Καθορίζει το χώρο διεξαγωγής της προθέρμανσης των αθλητών, και εφ΄ όσον υπάρχει η δυνατότητα, αυτή θα πρέπει να πραγματοποιείται σε ανοικτό χώρο (π.χ. βοηθητικό γήπεδο ή προθερμαντήριο ή γήπεδο ποδοσφαίρου) ή σε μια μεγάλη ανοικτή έκταση. Σε περίπτωση που δεν υπάρχει αυτή η δυνατότητα τότε θα μπορεί να επιλέξει κάποιον κλειστό χώρο, ο οποίος θα διαθέτει πολύ καλό αερισμό και η προθέρμανση θα πρέπει να γίνεται βάσει ειδικού σχεδιασμού - προγράμματος για την αποφυγή συγχρωτισμού. Μία καλή πρόταση θα ήταν ο διαχωρισμός του χώρου προθέρμανσης σε ζώνες. Η τήρηση της κοινωνικής απόστασης θα φροντίζει να υπενθυμίζεται σε συχνά διαστήματα στους αθλητές που πραγματοποιούν την προθέρμανσή τους, 

· Επιλέγει το χώρο λειτουργίας της Αίθουσας Κλήσης, η οποία καλό θα ήταν να λειτουργεί σε ανοικτό χώρο. Στην περίπτωση που δεν διατίθεται κάποιος τέτοιος χώρος τότε μπορεί να επιλεγεί κάποιος κλειστός χώρος ο οποίος θα πρέπει να είναι αρκετά μεγάλος, να αερίζεται πολύ καλά και να υπάρχει η δυνατότητα για την τήρηση της κοινωνικής απόστασης των 2μ. Επίσης φροντίζει για την τοποθέτηση των τραπεζιών και των καρεκλών της Αίθουσας Κλήσης σε αποστάσεις μεγαλύτερες των 2μ. Τέλος, φροντίζει για την ύπαρξη απολυμαντικών χεριών στο χώρο της Αίθουσας Κλήσης,

· Καθορίζει όλες τις ροές της διοργάνωσης από τη στιγμή της εισόδου στο Στάδιο καθώς και τις εξειδικευμένες ροές των αθλητών (από εξέδρα σε Αίθουσα Κλήσης και προθερμαντήριο, από Αίθουσα Κλήσης σε αγωνιστικό χώρο, από αγωνιστικό χώρο σε χώρο αποθεραπείας κ.α.),

· Συγκαλεί συνάντηση με τον/τους Σύνδεσμο/ους Κριτών για να γίνει ενδελεχή ενημέρωση πάνω στα ζητήματα που αφορούν την εφαρμογή των νέων διαδικασιών διεξαγωγής των αγώνων καθώς και να   δοθούν λύσεις σε όλα τα εκκρεμή ζητήματα προκειμένου οι αγώνες να διεξαχθούν αξιόπιστα, απρόσκοπτα και χωρίς κανένα πρόβλημα,

· Ορίζει ειδικό χώρο στην εξέδρα για την παραμονή Κριτών που δεν απασχολούνται στη διεξαγωγή αγωνίσματος,  

· Φροντίζει για την καθαριότητα και απολύμανση όλων των χώρων που θα χρησιμοποιηθούν για τις ανάγκες της διοργάνωσης,

· Φροντίζει για τη δημιουργία θέσεων εργασίας των ΜΜΕ στις εξέδρες του Σταδίου, τηρώντας μεταξύ τους τα προβλεπόμενα για τις κοινωνικές αποστάσεις.

· Φροντίζει για την τοποθέτηση ενημερωτικών φυλλαδίων σε όλη την εγκατάσταση που θα ενημερώνουν  όλους τους εμπλεκόμενους με τη διοργάνωση για την τήρηση των προβλεπόμενων αποστάσεων ασφαλείας που ορίζονται από τον ΕΟΔΥ και για την τήρηση της αρχής της ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ.
ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ ΤΟΥ ΑΓΩΝΑ

· Φροντίζει για τη σωστή εφαρμογή, των διαδικασιών διεξαγωγής των αγωνισμάτων που αναφέρονται στους Κανόνες Διεξαγωγής Αγώνων Στίβου που έχουν εγκριθεί από τη ΓΓΑ,

· Φροντίζει για την καθαριότητα και απολύμανση όλων των χώρων που χρησιμοποιούνται για τις ανάγκες της διοργάνωσης κατά τη διάρκεια διεξαγωγής της,

· Φροντίζει για την ύπαρξη εκπαιδευμένου προσωπικού το οποίο κατά τη διάρκεια της διοργάνωσης θα καθαρίζει και θα απολυμαίνει τον αθλητικό εξοπλισμό διεξαγωγής των αγώνων (βατήρες εκκίνησης, στρώματα καθέτων αλμάτων, ριπτικά όργανα, σκυτάλες κ.α.),

· Φροντίζει για τη διάθεση απολυμαντικών χεριών σε όλες τις γραμματείες των αγωνισμάτων κονίστρας καθώς και στην εκκίνηση και στον τερματισμό των δρόμων για τη χρήση τους από όλους τους εμπλεκόμενους με τα αγωνίσματα,

· Φροντίζει για τη διάθεση μασκών και γαντιών μιας χρήσης σε Κριτές, προσωπικό, εθελοντές κ.α.,

· Φροντίζει για τη διάθεση καρεκλών για τους αθλητές και τους Κριτές προκειμένου να τηρούνται οι ενδεδειγμένες αποστάσεις (τουλάχιστον 1,5μ.) μεταξύ όλων των εμπλεκομένων στο αγώνισμα (αθλητών, κριτών, εθελοντών κ.α.),

· Φροντίζει κατά τη διάρκεια διεξαγωγής των αγώνων για την συχνή ενημέρωση (μέσω ανακοινώσεων) όλων των εμπλεκομένων, για την τήρηση των προβλεπόμενων αποστάσεων ασφαλείας που ορίζονται από τον ΕΟΔΥ και για την τήρηση της αρχής της ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ.

ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΑΓΩΝΑ

· Φροντίζει για την καθαριότητα και απολύμανση όλων των χώρων καθώς και του αθλητικού εξοπλισμού χρησιμοποιήθηκαν για τις ανάγκες της διοργάνωσης.
2. Αθλητές
Οι αθλητές-τριες θα πρέπει να φροντίζουν για τα παρακάτω:

ΠΡΙΝ ΤΟΝ ΑΓΩΝΑ

1. Συμπληρώνουν εκ των προτέρων την Υπεύθυνη Δήλωση, στην οποία θα αναφέρουν ότι δεν έχουν κάποιο από τα συμπτώματα που χαρακτηρίζουν την  COVID-19 (συν. 2.1 κηδεμόνα για ανήλικο αθλητή & 2.2 ενήλικου),

2. Φροντίζουν για την έκδοση ιατρικής βεβαίωσης σε περίπτωση που το αγώνισμα που μετέχουν το απαιτεί (συν. 3).

ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ ΤΟΥ ΑΓΩΝΑ 
3. Παραδίδουν στον υπεύθυνο στην είσοδο του Σταδίου την Υπεύθυνη Δήλωση (συν. 2.1 κηδεμόνα για ανήλικο αθλητή και 2.2 ενήλικου),

4. Εισέρχονται στην εγκατάσταση φορώντας μάσκα, την οποία θα βγάλουν ΜΕΤΑ τη δήλωση της παρουσίας τους στην Αίθουσα Κλήσης και ΠΡΙΝ το ξεκίνημα της προθέρμανσης,
5. Φροντίζουν κατά την είσοδό τους στο Στάδιο, να έχουν μαζί τους τα προσωπικά τους απολυμαντικά χεριών (πλέον αυτών που θα διατεθούν από τον διοργανωτή) καθώς και αριθμό μασκών, τα οποία θα χρησιμοποιήσουν κατά τη διάρκεια της παραμονής τους στο Στάδιο,

6. Προσέρχονται στην Αίθουσα Κλήσης σύμφωνα με το ωρολόγιο πρόγραμμα λειτουργίας της ανά αγώνισμα και φορώντας τη μάσκα τους,

7. Παραδίδουν στους υπευθύνους της Αίθουσας Κλήσης, προκειμένου να ολοκληρωθεί η επιβεβαίωση της συμμετοχή τους,  την ιατρική βεβαίωση (συν. 3) σε περίπτωση που μετέχουν σε αγωνίσματα που δεν διεξάγονται σε διαδρόμους (πάνω από 400μ.), στα αγωνίσματα των Σκυταλοδρομιών καθώς και στα αγωνίσματα των Συνθέτων,

8. Μετά τη δήλωση παρουσίας κατευθύνονται προς το χώρο προθέρμανσης, που έχει οριστεί από τους διοργανωτές, όπου θα μπορούν να αποθέσουν τη μάσκα τους στους ειδικούς κάδους απορριμμάτων που θα έχουν τοποθετηθεί στο χώρο για το σκοπό αυτό και να ξεκινήσουν την προθέρμανσή τους,

9. Ακολουθούν τις οδηγίες των Κριτών για την ώρα καθώς και τη διαδικασία εισόδου στον αγωνιστικό χώρο και πάντα συνοδεία Κριτών,

10. Κατά τη διάρκεια διεξαγωγής των αγωνισμάτων κονίστρας οι αθλητές καθαρίζουν τα χέρια τους και τα πλένουν με αντισηπτικό πολύ συχνά,

11. Οι αθλητές που μετέχουν στα αγωνίσματα των Καθέτων Αλμάτων φροντίζουν για την προμήθεια προσωπικού καλύμματος επικάλυψης του στρώματος, το οποίο και θα πρέπει απαραίτητα να έχουν μαζί τους,

ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΑΓΩΝΑ
12. Μετά την ολοκλήρωση του αγωνίσματός τους απολυμαίνουν τα χέρια τους με αντισηπτικό και αποφεύγουν τις κοινωνικές επαφές (εναγκαλισμοί κ.α.) και συζητήσεις με τους συναθλητές τους και γενικότερα με άτομα που βρίσκονται εντός ή εκτός του αγωνιστικού χώρου,

13. Τοποθετούν τα χρησιμοποιημένα ρούχα τους σε ατομικό σάκο και απομακρύνονται όσο γίνεται πιο γρήγορα από τον τόπο διεξαγωγής του αγωνίσματος, συνοδεία πάντα των κριτών,

14. Μεταβαίνουν στο χώρο όπου θα πραγματοποιήσουν την αποθεραπεία τους και αμέσως μετά ή αποχωρούν από το Στάδιο ή μεταβαίνουν στις εξέδρες για να παρακολουθήσουν τα υπόλοιπα αγωνίσματα κρατώντας τις αποστάσεις και φορώντας τη μάσκα τους,

15. Επιστρέφοντας στην κατοικία ή στο ξενοδοχείο διαμονής τους αερίζουν για τουλάχιστον 3 ώρες τα ρούχα τους και στη συνέχεια αν υπάρχει η δυνατότητα τα πλένουν σε θερμοκρασία 60 – 90 βαθμούς με καλό στέγνωμα. Αν αγωνίζονται και την επόμενη ημέρα τότε απαραίτητα θα πρέπει να χρησιμοποιήσουν διαφορετική ενδυμασία (προθέρμανσης και αγώνα),

16. Φροντίζουν κατά τη διάρκεια της παραμονής τους στο Στάδιο για την τήρηση των  προβλεπόμενων αποστάσεων ασφαλείας που ορίζονται από τον ΕΟΔΥ και πάντα τηρώντας την αρχή της ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ.

3. Κριτές
Οι Κριτές της Αγωνοδίκου θα πρέπει να φροντίζουν για τα παρακάτω:

ΠΡΙΝ ΤΟΝ ΑΓΩΝΑ

17. Φροντίζουν,  για  την εκ των προτέρων συμπλήρωση του Καταλόγου Εισερχομένων – Εξερχομένων, όπως ορίζει η Γ.Γ.Α. (συν. 1), για τη διευκόλυνση της διαδικασίας εισόδου και την αποφυγή καθυστερήσεων. Το έντυπο αποστέλλεται από τον διοργανωτή πριν τη διεξαγωγή της διοργάνωσης συμπληρώνεται και υπογράφεται από όλους τους κριτές που μετέχουν στη διοργάνωση,

18. Συμπληρώνουν εκ των προτέρων την Υπεύθυνη Δήλωση, ατομικά ο κάθε Κριτής, στην οποία θα αναφέρουν ότι δεν έχουν κάποιο από τα συμπτώματα που χαρακτηρίζουν την  COVID-19 (συν. 2.2),

· Συμμετέχουν σε συνάντηση που προκαλεί ο διοργανωτής, για να γίνει ενδελεχή ενημέρωση πάνω στα ζητήματα που αφορούν την εφαρμογή των νέων διαδικασιών διεξαγωγής των αγώνων καθώς και να   δοθούν λύσεις σε όλα τα εκκρεμή ζητήματα προκειμένου οι αγώνες να διεξαχθούν αξιόπιστα, απρόσκοπτα και χωρίς κανένα πρόβλημα,
ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ ΤΟΥ ΑΓΩΝΑ
· Ο υπεύθυνος των κριτών παραδίδει τον Κατάλογο Εισερχομένων – Εξερχομένων, που ορίζει η Γ.Γ.Α. πλήρως συμπληρωμένο και υπογεγραμμένο (συν. 1),

19. Ο κάθε κριτής ξεχωριστά παραδίδει στον υπεύθυνο στην είσοδο του Σταδίου την Υπεύθυνη Δήλωση (συν. 2.2),
· Εισέρχονται στην εγκατάσταση φορώντας μάσκα, 

· Κατά την είσοδό τους στο Στάδιο, φροντίζουν να έχουν μαζί τους τα προσωπικά τους απολυμαντικά χεριών καθώς και αριθμό μασκών (πλέον αυτών που θα διατεθούν από τον διοργανωτή) τα οποία θα χρησιμοποιήσουν κατά τη διάρκεια της παραμονής τους στο Στάδιο,

· Παραμένουν στον αγωνιστικό χώρο ή στην Αίθουσα Κλήσης για όσο είναι απαραίτητο και σύμφωνα με τις οδηγίες που θα έχουν δοθεί από τον υπεύθυνο των Κριτών. Μόλις ολοκληρωθούν τα καθήκοντά τους εντός του αγωνιστικού χώρου κατευθύνονται στο χώρο που έχει οριστεί για τη συγκέντρωση των Κριτών στις εξέδρες του σταδίου,

· Οι Εφορίες των αγωνισμάτων θα επανδρώνονται με τον ελάχιστο αριθμό Κριτών που όμως θα εξασφαλίζει την αξιοπιστία καθώς και τη σωστή διεξαγωγή του αγωνίσματος,

· Κριτές αγωνισμάτων που μπορούν να εκτελούν τα καθήκοντά τους και εκτός του αγωνιστικού χώρου (επόπτες, χρονομέτρες, κριτές άφιξης κ.α.) θα πρέπει να βρίσκονται σε ειδικό χώρο στην εξέδρα του σταδίου,

· Οι κριτές θα είναι αραιωμένοι μεταξύ τους (τουλάχιστον 1,5μ.) καθώς και απομακρυσμένοι από τους αθλητές,

· Δεν θα πρέπει να έρχονται σε κοντινή επαφή με τους αθλητές κατά τη διάρκεια τερματισμού των δρομικών αγωνισμάτων (200μ., 400μ. 4Χ400μ., αγωνίσματα μεσαίων αποστάσεων κ.α.),

· Οι Κριτές κατά τη διάρκεια εκτέλεσης των καθηκόντων τους θα πρέπει να φορούν μάσκα και στις περιπτώσεις που έρχονται σε επαφή με αθλητικό εξοπλισμό τότε θα πρέπει να φορούν και γάντια τα οποία θα πρέπει να αλλάζουν σε τακτά χρονικά διαστήματα,

· Φροντίζουν κατά τη διάρκεια της παραμονής τους στο Στάδιο για την τήρηση των προβλεπόμενων αποστάσεων ασφαλείας που ορίζονται από τον ΕΟΔΥ και πάντα τηρώντας την αρχή της ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ.
ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΑΓΩΝΑ
20. Μετά την ολοκλήρωση του αγωνίσματός τους απολυμαίνουν τα χέρια τους με αντισηπτικό και αποφεύγουν τις κοινωνικές επαφές (εναγκαλισμοί κ.α.) και συζητήσεις με τους συναθλητές τους και γενικότερα με άτομα που βρίσκονται εντός ή εκτός του αγωνιστικού χώρου,

21. Επιστρέφοντας στην κατοικία τους αερίζουν για τουλάχιστον 3 ώρες τα ρούχα τους και στη συνέχεια αν υπάρχει η δυνατότητα τα πλένουν σε θερμοκρασία 60 – 90 βαθμούς με καλό στέγνωμα,

22. Φροντίζουν κατά τη διάρκεια της παραμονής τους στο Στάδιο για την τήρηση των  προβλεπόμενων αποστάσεων ασφαλείας που ορίζονται από τον ΕΟΔΥ και πάντα τηρώντας την αρχή της ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ.
4. Προπονητές και συνοδοί Συλλόγων
Οι προπονητές και οι συνοδοί των Συλλόγων θα πρέπει να φροντίζουν για τα παρακάτω:

ΠΡΙΝ ΤΟΝ ΑΓΩΝΑ

23. Φροντίζουν,  για  την εκ των προτέρων συμπλήρωση του Καταλόγου Εισερχομένων – Εξερχομένων, όπως ορίζει η Γ.Γ.Α. (συν. 1), για τη διευκόλυνση της διαδικασίας εισόδου και την αποφυγή καθυστερήσεων. Το έντυπο αποστέλλεται από τον διοργανωτή πριν τη διεξαγωγή της διοργάνωσης, συμπληρώνεται από τον υπεύθυνο του Συλλόγου και υπογράφεται από όλα τα μέλη του Συλλόγου που μετέχουν στη διοργάνωση,

24. Φροντίζουν όλα τα μέλη του Συλλόγου να συμπληρώσουν εκ των προτέρων την Υπεύθυνη Δήλωση, ατομικά ο καθένας, στην οποία θα αναφέρουν ότι δεν έχουν κάποιο από τα συμπτώματα που χαρακτηρίζουν την  COVID-19 (συν. 2.1 κηδεμόνα για ανήλικο αθλητή & 2.2 ενήλικου),

25. Φροντίζουν να ενημερώσουν όλα τα μέλη τους που συμμετέχουν στη διοργάνωση (με οποιαδήποτε ιδιότητα) για τις νέες διαδικασίες διεξαγωγής των αγώνων καθώς και για τα απαραίτητα υλικά που θα πρέπει να έχουν μαζί τους (π.χ. προσωπικό αντισηπτικό, μάσκες, προσωπικό κάλυμμα στρώματος  κοντώ ή ύψους κ.α.).
ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ ΤΟΥ ΑΓΩΝΑ
· Φροντίζουν κατά την είσοδο στην εγκατάσταση να παραδίδουν πλήρως συμπληρωμένο και υπογεγραμμένο τον Κατάλογο Εισερχομένων – Εξερχομένων, που ορίζει η Γ.Γ.Α. (συν. 1) και αφορά τα μέλη του Συλλόγου τους που μετέχουν στη διοργάνωση,

26. Φροντίζουν όλα τα μέλη του Συλλόγου να παραδώσουν, ξεχωριστά ο καθένας, στην είσοδο του Σταδίου την Υπεύθυνη Δήλωση (συν. 2.1 κηδεμόνα για ανήλικο αθλητή & 2.2 ενήλικου),

· Εισέρχονται στην εγκατάσταση φορώντας μάσκα την οποία και διατηρούν καθ΄ όλη τη διάρκεια παραμονής τους στο Στάδιο, 

· Κατά την είσοδό τους στο Στάδιο, φροντίζουν να έχουν μαζί τους τα προσωπικά τους απολυμαντικά χεριών καθώς και αριθμό μασκών (πλέον αυτών που θα διατεθούν από τον διοργανωτή) τα οποία θα χρησιμοποιήσουν κατά τη διάρκεια της παραμονής τους στο Στάδιο,

· Καθ’ όλη τη διάρκεια παραμονής τους στο Στάδιο παραμένουν στην εξέδρα και δεν συνοδεύουν τους αθλητές τους στην Αίθουσα Κλήσης και στο προθερμαντήριο,

· Φροντίζουν κατά τη διάρκεια της παραμονής τους στο Στάδιο για την τήρηση των  προβλεπόμενων αποστάσεων ασφαλείας που ορίζονται από τον ΕΟΔΥ και πάντα τηρώντας την αρχή της ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ.

5. Εθελοντές
Οι Εθελοντές που θα προσφέρουν τις υπηρεσίες τους κατά τη διάρκεια διεξαγωγής της διοργάνωσης θα πρέπει να φροντίζουν για τα παρακάτω:

· Εισέρχονται στην εγκατάσταση φορώντας μάσκα την οποία και διατηρούν καθ΄ όλη τη διάρκεια παραμονής τους στο Στάδιο, 

· Φροντίζουν κατά την είσοδο στην εγκατάσταση να συμπληρώνουν και να υπογράφουν τον Κατάλογο Εισερχομένων – Εξερχομένων, που ορίζει η Γ.Γ.Α. (συν. 1),

27. Ο κάθε εθελοντής παραδίδει στον υπεύθυνο στην είσοδο του Σταδίου την Υπεύθυνη Δήλωση (συν. 2.1 κηδεμόνα για ανήλικο αθλητή & 2.2 ενήλικου),
· Κατά την είσοδό τους στο Στάδιο, φροντίζουν να έχουν μαζί τους τα προσωπικά τους απολυμαντικά χεριών καθώς και αριθμό μασκών (πλέον αυτών που θα διατεθούν από τον διοργανωτή),

· Κατά τη διάρκεια εκτέλεσης των καθηκόντων τους ακολουθούν τις οδηγίες του υπευθύνου των Εθελοντών φορώντας πάντα τη μάσκα τους και ανάλογα με την υπηρεσία που τους έχει ανατεθεί και γάντια, τα οποία και θα πρέπει να αλλάζουν σε τακτά χρονικά διαστήματα,

· Φροντίζουν κατά τη διάρκεια της παραμονής τους στο Στάδιο για την τήρηση των  προβλεπόμενων αποστάσεων ασφαλείας που ορίζονται από τον ΕΟΔΥ και πάντα τηρώντας την αρχή της ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ.

6. Εργατικό προσωπικό
Το εργατικό προσωπικό που θα απασχοληθεί κατά τη διάρκεια διεξαγωγής της διοργάνωσης θα πρέπει να φροντίζουν για τα παρακάτω:

· Εισέρχονται στην εγκατάσταση φορώντας μάσκα την οποία και διατηρούν καθ΄ όλη τη διάρκεια παραμονής τους στο Στάδιο, 

· Φροντίζουν κατά την είσοδο στην εγκατάσταση να συμπληρώνουν και να υπογράφουν τον Κατάλογο Εισερχομένων – Εξερχομένων, που ορίζει η Γ.Γ.Α. (συν. 1),

28. Παραδίδουν στον υπεύθυνο στην είσοδο του Σταδίου την Υπεύθυνη Δήλωση (συν. 2.1 κηδεμόνα για ανήλικο αθλητή & 2.2 ενήλικου),
· Κατά την είσοδό τους στο Στάδιο, φροντίζουν να έχουν μαζί τους τα προσωπικά τους απολυμαντικά χεριών καθώς και αριθμό μασκών (πλέον αυτών που θα διατεθούν από τον διοργανωτή),

· Κατά τη διάρκεια εκτέλεσης των καθηκόντων τους ακολουθούν τις οδηγίες του Τεχνικού Υπεύθυνου της διοργάνωσης φορώντας πάντα τη μάσκα τους και ανάλογα με την υπηρεσία που τους έχει ανατεθεί και γάντια, τα οποία και θα πρέπει να αλλάζουν σε τακτά χρονικά διαστήματα,

· Φροντίζουν κατά τη διάρκεια της παραμονής τους στο Στάδιο για την τήρηση των  προβλεπόμενων αποστάσεων ασφαλείας που ορίζονται από τον ΕΟΔΥ και πάντα τηρώντας την αρχή της ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ.
ΙΑΤΡΙΚΗ ΒΕΒΑΙΩΣΗ

Ο/Η κάτωθι ιατρός...........................................................................................................
εξέτασε τον/την ......................................................................του..............................
με ημερομηνία γέννησης
, παρέλαβε το έντυπο ιατρικού
ιστορικού που συμπλήρωσε ο εξεταζόμενος και βεβαιώνει ότι κατά την ημέρα της κλινικής εξέτασης …………/…………../2020 δεν εμφάνισε συμπτώματα πυρετού, βήχα, δύσπνοιας, πονόλαιμου, κόπωσης, μυαλγίας, ανοσμίας.

Η παρούσα εκδίδεται για τη συμμετοχή του παραπάνω αναφερόμενου/νης αθλητή/τριας στα αγωνίσματα πάνω από 400μ. καθώς και στα αγωνίσματα των Σκυταλοδρομιών.
Υπογραφή και Σφραγίδα Ιατρού

………………………….

*Tο έντυπο του σχετικού ιατρικού ιστορικού τηρείται στο ιατρείο του υπογράφοντος

ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ

(άρθρο 8 Ν.1599/1986)

Η ακρίβεια των στοιχείων που υποβάλλονται με αυτή τη δήλωση μπορεί να ελεγχθεί με βάση το αρχείο άλλων υπηρεσιών (άρθρο 8,

παρ. 4 Ν. 1599/1986)

	ΠΡΟΣ(1):
	

	Ο – Η Όνομα:
	
	Επώνυμο:
	

	Όνομα και Επώνυμο Πατέρα: 
	

	Όνομα και Επώνυμο Μητέρας:
	

	Ημερομηνία γέννησης(2): 
	

	Τόπος Γέννησης:
	

	Αριθμός Δελτίου Ταυτότητας:
	
	Τηλ:
	

	Τόπος Κατοικίας:
	
	Οδός:
	
	Αριθ:
	
	ΤΚ:
	

	Αρ. Τηλεομοιοτύπου (Fax):
	
	Δ/νση Ηλεκτρ. Ταχυδρομείου

(Ε-mail):
	


	Με ατομική μου ευθύνη και γνωρίζοντας τις κυρώσεις (3), που προβλέπονται από της διατάξεις της παρ. 6 του άρθρου 22 του Ν. 1599/1986, δηλώνω ότι:



	Το παιδί μου …………………………………………………………………………….. (ονοματεπώνυμο τέκνου) μέχρι σήμερα δεν έχει παρουσιάσει κάποιο από τα συμπτώματα που χαρακτηρίζουν την COVID – 19.

	

	


Ημερομηνία:      … /…/ 20…
Ο – Η Δηλών

(Υπογραφή)

(1) Αναγράφεται από τον ενδιαφερόμενο πολίτη ή Αρχή ή η Υπηρεσία του δημόσιου τομέα, που απευθύνεται η αίτηση.

(2) Αναγράφεται ολογράφως. 

(3) «Όποιος εν γνώσει του δηλώνει ψευδή γεγονότα ή αρνείται ή αποκρύπτει τα αληθινά με έγγραφη υπεύθυνη δήλωση του άρθρου 8 τιμωρείται με φυλάκιση τουλάχιστον τριών μηνών. Εάν ο υπαίτιος αυτών των πράξεων σκόπευε να προσπορίσει στον εαυτόν του ή σε άλλον περιουσιακό όφελος βλάπτοντας τρίτον ή σκόπευε να βλάψει άλλον, τιμωρείται με κάθειρξη μέχρι 10 ετών.

(4) Σε περίπτωση ανεπάρκειας χώρου η δήλωση συνεχίζεται στην πίσω όψη της και υπογράφεται από τον δηλούντα ή την δηλούσα. 
ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ

(άρθρο 8 Ν.1599/1986)

Η ακρίβεια των στοιχείων που υποβάλλονται με αυτή τη δήλωση μπορεί να ελεγχθεί με βάση το αρχείο άλλων υπηρεσιών (άρθρο 8,

παρ. 4 Ν. 1599/1986)

	ΠΡΟΣ(1):
	

	Ο – Η Όνομα:
	
	Επώνυμο:
	

	Όνομα και Επώνυμο Πατέρα: 
	

	Όνομα και Επώνυμο Μητέρας:
	

	Ημερομηνία γέννησης(2): 
	

	Τόπος Γέννησης:
	

	Αριθμός Δελτίου Ταυτότητας:
	
	Τηλ:
	

	Τόπος Κατοικίας:
	
	Οδός:
	
	Αριθ:
	
	ΤΚ:
	

	Αρ. Τηλεομοιοτύπου (Fax):
	
	Δ/νση Ηλεκτρ. Ταχυδρομείου

(Ε-mail):
	


	Με ατομική μου ευθύνη και γνωρίζοντας τις κυρώσεις (3), που προβλέπονται από της διατάξεις της παρ. 6 του άρθρου 22 του Ν. 1599/1986, δηλώνω ότι:



	Μέχρι σήμερα δεν έχω παρουσιάσει κάποιο από τα συμπτώματα που χαρακτηρίζουν την COVID – 19.

	

	

	


Ημερομηνία:      … /…/ 20…
Ο – Η Δηλών

(Υπογραφή)

(1) Αναγράφεται από τον ενδιαφερόμενο πολίτη ή Αρχή ή η Υπηρεσία του δημόσιου τομέα, που απευθύνεται η αίτηση.

(2) Αναγράφεται ολογράφως. 

(3) «Όποιος εν γνώσει του δηλώνει ψευδή γεγονότα ή αρνείται ή αποκρύπτει τα αληθινά με έγγραφη υπεύθυνη δήλωση του άρθρου 8 τιμωρείται με φυλάκιση τουλάχιστον τριών μηνών. Εάν ο υπαίτιος αυτών των πράξεων σκόπευε να προσπορίσει στον εαυτόν του ή σε άλλον περιουσιακό όφελος βλάπτοντας τρίτον ή σκόπευε να βλάψει άλλον, τιμωρείται με κάθειρξη μέχρι 10 ετών.

(4) Σε περίπτωση ανεπάρκειας χώρου η δήλωση συνεχίζεται στην πίσω όψη της και υπογράφεται από τον δηλούντα ή την δηλούσα. 
HELLENIC AMATEUR ATHLETIC ASSOCIATION
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Καστοριά 19 Ιουνίου 2020 


Αριθμ. Πρωτοκ. : 175


Προς:  1) Σωματεία ΕΑΣ


2) ΕΑΣ-ΤΕ ΣΕΓΑΣ


ΚΟΙΝ.: Τμήμα Ανάπτυξης ΣΕΓΑΣ 
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